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LOI CAM ON

Hoan thanh luan van nay, véi tit ca long kinh trong va biét on sau sic, em xin
dugc gui 101 cam on dén Pang uy, Ban Giam dbc, Phong dao tao Sau Pai hoc, cac
B6 mén, Khoa phong Hoc vién Y dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam, cac thy co trong
B mon Dugc ly-Hoc vién Quan y 1a noi truc tiép dao tao va tan tinh gitp d& em
trong qua trinh hoc tap, nghién ciru dé hoan thanh luan van.

Véi l1ong kinh trong va biét on sdu sic, em xin gui 1oi cam on chan thanh t6i
PGS.TS Nguyén Hoang Ngan va TS. Tran Quang Minh hai ngudi Thay huéng
dan tryc tiép da ludn theo sat, thuong xuyén giup d, cho em nhiéu y kién quy bau,
st thuc trong qué trinh hoc tap, nghién ctru dé hoan thanh luan van nay. Su tan tam
va kién thirc cua hai thay I1a tim guong sang cho em noi theo trong sudt qua trinh
hoc tap va nghién cuu.

Em xin bay to 10ng biét on sau sac tgi tap thé cac Gido su, Pho gido su, Tién si
trong Hoi dong thong qua dé& cwong, Hoi dong cham luan van Thac si 1a nhitng
ngudi Thay, nhitng Nha Khoa hoc d3 dong gép cho em nhiéu y kién quy bau dé em
hoan thién va bao vé thanh céng luan van nay.

Mic du da cd gang rat nhiéu, nhung luan van khong tranh khoi nhiing thiéu sot;
em rat mong nhan dugc su thdng cam, chi dan, gitp d& va dong gop y kién cua cac
nha khoa hoc, cia quy thay ¢, cac can bo quan ly va cac ban dong nghiép.

Cubi ciing, em xin cam on nhitng tinh cam chan thanh, sy gitp d& nhiét tinh, tao
diéu kién tbt nhat cua nhirng nguoi than trong gia dinh va ban bé di ludn bén canh,
gitip d&, dong vién em trong suét thoi gian qua.

Xin chan thanh cam on!

Ha Noi, ngay........ thang... .... nam 2024

Hoc vién

Nguyén Vin Anh



LOI CAM DPOAN

T6i 1a Nguyén Van Anh, hoc vién Cao hoc khéa 13 Hoc vién Y Dugc hoc CH
truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén, xin cam doan:
1. Luan vin nay do ban than tdi truc tiép thuc hién duéi su hudng dan khoa hoc cua
Thay PGS.TS Nguyén Hoang Ngan va Thay TS. Tran Quang Minh.
2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ciru nao khac di duoc cong b
tai Viét Nam.
3. Céc sb liéu va théng tin trong nghién ctu 12 hoan toan chinh xac, trung thuc va
khach quan, da duoc xé&c nhan va chap thuan caa co s¢ noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phép luat vé nhitng cam két nay.

Ha Ngi, ngay...... thang......nam 2024

Ngudi viét cam doan

Nguyén Viin Anh
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PAT VAN PE

Trong céac dién bién bénh ly hd hip gan déy, dic biét trong mot s vu dich Ién
nhu dich SAR, Dich cim gia cam, Dich Covid-19, Bach hau, Cdm mua...thi cac
biéu hién cua viém dudng hd hap co xu huéng ning, co thé tién trién nhanh dan dén
viém phoi cap gay ra suy hd hap va tir vong. Y hoc co truyén tir 1au dd cé nhiéu bai
thudc ¢6 hiéu qua tét duoc st dung trong phong chdng cac bénh viém duong hd hap.
Viéc diéu tri kip thoi giip bénh nhan nhanh chéng héi phuc, phong ngira cac bién
ching.[1], [2]

Bai thudc “Ciru vi khuong hoat thang” 1a bai thude ¢ co xuat st tir “Thir su
nan tri” [3] duoc dung cho cac chirng cam mao 4 mua, ¢6 tac dung khu phong tan
han, trir thap, thanh phé nhiét, tiéu viém giam dau nhirc than minh. Véi dién bién
phtrc tap trén duong ho hip viée gia giam cac vi thude trong bai ¢6 phuong dé lam
tang tac dung chéng viém cia bai thube 1a can thiét. Trén co so 1y thuyét do, két
hop thuc tién ké don diéu tri cho bénh nhan nhém nghién ctru di xay dung Ché
pham Milnalung dang Cao 1déng dugc ché xuat tir bai thuéc “Curu vi khuong hoat
thang” gia 3 vi Kim ngan, Bach bo, Cat canh. Cé4c vi thudc trong Ché pham
Milnalung gom: Khuong hoat 6g, Phong phong 6g, Xuyén khung 4g, Sinh dia 4g,
Thuong truat 6g, Bach chi 4g, Té tan 2g, Hoang cam 4g, Cam thao 4g, Kim Ngan
hoa 8g, Céat canh 6g, Bach by 6g. Bai “Ciru vi khuong hoat thang” nguyén ban co
tac dung khu phong, tan han, trur thép, hanh khi hoat huyét, thong kinh hoat lac lai
vira thanh 1y nhiét sinh tan dich dung phu hop véi truong hop co6 phong han thap
bén ngoai dong thoi co 1y nhiét bén trong. Tuy nhién trong trudng hop chi ¢6 phong
han thap bén ngoai ma khong c6 1y nhiét bén trong ciing c6 thé dung duoc. Trén
thue t& 1am sang, bénh nhan da phan bén trong hay c6 nhiét. Chinh vi vdy bai thudc
“Citru vi khuong hoat thang” c6 d6 an toan cao, dung duoc 4 mua.

Dé c6 bang chimg khoa hoc vé tinh an toan va tac dung cta ché phim 1am co
s& cho viéce sir dung rong rai trén 1am sang cling nhu nghién ctru phat trién san pham

cham soc suc khoe, chiing t61 tién hanh nghién ctru dé tai: “Nghién clru ddc tinh cap



va tic dung chong viém dudng ho hip cua Ché pham Milnalung trén thyc nghiém”,
v&1 hai muc tiéu:

1. Panh gia doc tinh cip cua Ché pham Milnalung trén chudt nhat trang.

2. Panh gia tac dung chdng viém duong hé hap cia Ché pham Milnalung trén

chudt céng tring gay viém phéi bang lipopolysaccarid (LPS).



CHUONG 1:
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng Quan vé viem dwong ho hap theo Y hec hién dai (YHHD)
1.1.1. Dinh nghia

Puong ho hap chia lam 2 phan: duong hé hap trén va duong hd hap dudi.

DPuong hd hap trén bao gém cac bo phan nhu xoang, dudng miii, hau hong,
thanh quan. C4c t6 chirc nay dan khong khi tir bén ngoai méi trudng vao phé quan
va dén phoi dé dién ra qua trinh hd hap. Viém duong ho hap trén(Upper Respiratory
Tract Infections — URTI) 1a qué trinh nhiém tring caa mot hoic nhiéu cac bo phan
trén. Khi cac bd phan khac nhau bi viém, sé€ cd nhitng tén goi khic nhau nhu viém
xoang, viém hau hong, viém phé quan, viém thanh quan...Viém duong hd hap trén
cd thé xay ra bat ¢ luc ndo trong nam, dic biét vao mua thu va mua dong. Bénh c6
thé tai phat nhiéu lan trong nam: khoang 2-4 lan/nam d6i véi ngudi truong thanh,
khoang 10 lan/nam ddi vai tré em. Bénh thuong khéng gay nguy hiém nhung 1am
bénh nhan mét moi, kho chiu, gay kho khin trong qua trinh giao tiép va lam viéc.

Puong hd hap duéi bao gom: khi quan, phé quan, tiéu phé quan, phoi. Viém
duong ho hap dudi (Lower Respiratory Tract Infections- LRTI) 1a hdi chung bao
gom tat ca cac bénh 1y lién quan dén dudng hd hap dudi (khi quan, phé quan, tiéu
phé quan va phoi) khéng phai lao, trong d6 viém phoi va viém phé quan 1a hai bénh
ly viem duong hé hap duéi thuong gap nhat. Bénh cé thé nguy hiém dén tinh mang

néu khong dugc chan doan va diéu tri dung cach. [4], [5] , [6]
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Hinh 1.1. Hinh anh minh hoa dwong hé hap

1.1.2. Nguyén nhan gay bénh

Viém duong ho hap trén xay ra do c4c tac nhan gay bénh xam lan tryc tiép
VA0 CAC Niém mac cua cic co quan trong dudng ho hap trén. Mot sé tac nhan gay
bénh thuong gap gom: tu cau khuan, lién cau khuan, virus hop bao hé hap, virus sai
ciim, vi khuan E.coli, truc khuan ma xanh, tu cau vang, nim candida. ..

Viém duong ho hap dudi 1ay truyén qua nhitng giot ban chtra vi khuan, virus
khi nguoi bénh ho, hit hoi hodc bam trén cac bé mat tiép xidc. Tac nhan duong hd
hip dudi bi nhiém tring thuong do virus, vi khuan, dic biét 1a vao thoi diém giao
mua. Mot s virus, vi khuan, gay bénh thuong gap gdm: cac virus gay bénh
cim, virus hop bao hd hap (Respiratory Syncytial Virus — RSV); Streptococcus
pneumoniae (phé cau khuan), Staphylococcus aureus....Mot sé truong hop nhiém
tring duong hd hap dudi xuat phat tir cac chat trong méi trudng gay kich ung hoic
gy viém dudng thd nhu: khéi thude 14, khoi bui do 6 nhiém méi truong, hoa chit,

céc chat gay di tng. [4] ,[7]
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1.1.3. Cdc triéu chirng thwong gap

1.1.3.1. CAc triéu ching viém dwong ho hdp trén

- Viém dudng ho hap trén cap tinh:

+Viém duong hé hap trén cap tinh thuong dién ra dot ngot, khi thoi tiét
chuyén lanh hoic khi gip diéu kién thuan loi nhu in kem, udng nuéc da vao ban
dém...

+ Nhitng triéu chang thuong gap khi phat bénh gom: sbt (co thé 1a sbt nhe
hodc sét cao kém cam giac rét run), chay nude miii (phd bién & tré nho), hit hoi,
dau hong khi an, udng nuéc, ho(cd thé ho hiing hang hozc ho lién tuc tiy thoi diém).

+ Viém duong ho hap trén néu khong duoc chira tri diing cach, bénh kéo dai
va c6 thé chuyeén tir giai doan cap tinh sang man tinh.

- Céc triéu ching viém duong hé hap trén man tinh gom:

+ rat hong, ho, cam giac vuéng trong hong khi nuét, chay nudc mili ¢ 1 hoac
ca 2 bén miii...

+ néu bénh nhan bi VA man tinh do truc khuan ma xanh, dich nhay ¢ miii s&
c6 mau xanh.Thé bang miéng, ngu ngay (thwong gap o tré nho), Viém xoang, dau
nhtrc dau (thuong gap ¢ ngudi truong thanh). .[4] ,[7]
1.1.3.2. CAc triéu ching viém dwong hd hdp dudi
-Triéu ching viém phé quan cép tinh:

+ Giai doan 1 bénh: sau khi tiép xuc véi virus, ngudi bénh s& ¢6 thoi gian tir
mot dén ba ngay & bénh va khéng c6 triéu chiing gi trong thoi gian nay.

+ Giai doan viém long duong hd hap trén: hat hoi, s6 mii, dau hong, st nhe,
m¢t méi, dau nhic co, khop.

+ Giai doan viém phé quan cip: ban du 1a ho khan, sau d6 ho kém theo
dom(dom cd thé ¢ mau tring, vang, duc hoic doi khi kém theo mau ),dau rat
xuong uc khi ho.

-Triéu ching viém phé quan man tinh:
+ Giai doan m&i bat dau triéu chung xuat hién 1a ho va khac ra dom. Ho xay

ra tng dot, nhiéu lan trong nam, dac biét khi troi lanh hoac thoi tiét thay doi, c6 thé



ho khan hoic ho kém dom c6 mau tring va bot. Khi tinh trang ho kéo dai nhiéu
ngay, dom s¢€ dic hon, c6 mau vang va mu.

+ Giai doan muon hon bénh nhan s& cam thay kho tho, nang né nhu bi de
nén trong 1dng nguc.

+ Ngoai ra con mét s triéu chimg khong thudng xuyén khac cé thé ké dén
nhu sut can, da dé xanh xao, tim dap nhanh.

-Triéu chtng viém phoi:

+ Viém phoi do tac nhan vi khuan dién hinh: rét run, sét cao trén 39°C, kém
theo ho khac dom va dau tirc mang phoi; khé tha; nhip thd nhanh trén 30 lan/pht.

+ Viém phdi do tac nhan vi khuan khéng dién hinh hoic virus da phan xay ra
& tré em va nguoi 16n tudi, véi nhiing triéu chitng Aam tham hon: sbt nhe, nhirc dau,
ho khan, mét moi.[4] ,[7]

1.1.4. Biéu tri viém dwong hé hip
1.1.4.1. Diéu trj viem dwong hd hdp trén

- Viém duodng ho hap trén thuong xay ra & mic d6 nhe va dé diéu tri. Tuy
nhién, trong mot sé truong hop cha quan, bénh chuyén bién nghiém trong c6 thé
gay ra nhiéu bién ching nguy hiém nhu: nhiém tring 6 mat, giam thi lec, tic mach
xoang hoang, viém ndo, viém thanh quan, ap xe hong, nhidém trang huyét. ..

- Viéc diéu tri viem duong hd hap trén thuong huéng dén diéu tri cac triéu
chung caa bénh.

- Céc loai thube thudng duoc dung trong diéu tri viém duong hé hap trén gom:

+ Thubc giam dau, ha sét: paracetamol, ibuprofen

+ Thubc giam nghet miii: thuc khang histamin

+ Thubc trj ho: dextromethorphan, guaifenesin, codein

+ Thubc khang viém, giam phu né: steroids nhur dexamethasone,

prednisolone....

* Luu y, thuéc khang sinh chi duogc sir dung khi bénh do vi khuan gay ra
hodc xuat hién nhidm trung c6 lién quan dén vi khuan. Cac loai thudc nay cé thé
gay ra mot s6 tac dung phu va co thé gay nhiém khuan tha phat, khang khéang
sinh. .[4] [7]



1.1.4.2. Piéu tri viém dwong hd hdp dudi
-Diéu tri viém phé quan cap tinh:
+ chng viém nonsteroid, steroid: mobic, celecoxib, medrol, mekocetin. .....
+ giam ho: Terpincodein, dextrophan, dextromethorphan.....
+ gidn phé quan khi c6 dau hiéu co that phé quan: salbutamol, theophylin,
bricanyl....

+ khang sinh( penicilin, erythromycin.....): khi ho kéo dai va khac dom mu

trén 7 ngay, co dia viém phé quan man tinh, viém mii mu, viém amidan....

A Y ? =
WVIEM PHE QUAN CAP

Noden inar phi qu-/— P
ich thack phing b :

Hinh 1.2. Viém phé quan cip

- Piéu tri viem phé quan man tinh:

+ Thudc long dom

+C6 thé dung thudc gidn phé quan chdng co thit nhu Salbutamol, c6 tac
dung 1am thong duong tho cia bénh nhan gidp viéc trao doi khi d& dang hon.

+ Corticoid dudng udng trong cac dot cap nham giam viém niém mac phé
quan.

+ Khang sinh: dung phéi hop khi c6 mét dot viém phdi cap trén nén tang mot

bénh ly viém phé quan man tinh.



+Do ton thuong co ban trong viém phé quan méan tinh 1am tic nghén duong
thd nén co thé khong dwoc cung cap du luong oxy can thiét. Thé oxy 1a bién phap
diéu tri duoc sir dung khi viém phé quan man tinh nang va it dap ¢ng voi thude
diéu tri.

- Piéu tri viém phoi:

+ Dung khang sinh dya theo khang sinh d6

+ Khi ¢6 dau hiéu nhu khé thg, tim tai cua bién ching suy hé hap cap
(ARDS) can phai diéu trj thd oxy. Can bang nudc va dién giai, dic biét khi bénh
nhan c6 sét cao, hoic khi bénh nhan ning, de doa tinh trang sock nhiém
khuén. .[4] ,[7]

+ Sir dung cac thube diéu tri triéu chang khi can thiét ¢é giam ho, ha sét,

giam dau.

— ” - ¥— -
"‘

Hinh 1.3. X Quang nguc thang viém phdi

1.2. Tong quan viém dwong hd hap theo Y hoc ¢b truyén (YHCT)
1.2.1. Bénh nguyén va co ché bénh sinh

Theo y hoc cb truyén, khéng co bénh danh cia viém duong ho hap. Tuy
nhién, dya vao triéu chimg bénh ma quy vao chimg Khai thdu va Pam 4m. Theo

Hai Thuong Lan Ong, chimg Khai (ho c6 tiéng khong c6 dam) 1a phé khi bi thuong,



chtng Thau (ho c6 dam ma khong c6 tiéng) 1a ty khi bi ton thwong, Khai Thiu (ho
c6 ca dam 1an tiéng) thi ty phé déu bi bénh. Nguyén nhan 1a do ngoai cam cong voi
chinh khi suy yéu hodc do bénh ndi thuong, tinh chi that diéu gay 16i loan cong
ning cac tang, phé, ty, than ma sinh ra bénh.

Ngoai cam bao gdm phong han, phong nhiét, khi tdo. Khi chirc ning phong
vé cta co thé suy giam, thoi tiét khi hau thay doi dot ngot, nong lanh that thudng, ta
khi phong han va phong nhiét xdim pham co thé tir miéng, miii hodc tir da, chan long
lam phé khi mit kha ning tuyén giang gy khai thiu: ho, dom nhiéu. Phé khong
khai khiéu ra miii gy chimg Ty uyén (ngat miii). Ta khi luu lai tai Phé s& gay phat
nhiét (sdt cao), dam vang dic. Nhiét thiéu ddt tan dich gay ho khan hoic dam kho
khac, bat rit. Dién tién ning hon s& c6 nhiét cyc sinh phong gdy mé sang, co git.
Khi tio vé mua thu lam tan dich ctia phé bi giam sut gay ho khan ngira hong.

Noi thuong 12 do cong ning 3 tang phé, ty, than bi giam sit, trong d6 an
ubng bat diéu lam ty mat kién van, han thap thuong ty sinh dam am. Tang phé hu
nhugc hoac bénh tich & phé, khi tao lam tan dich caa phé bi giam sut, nhiét thuong
phé 1am phé than 4m hu gy ho, dom nhiéu. Than hu khong nap dugc khi giy suyén.

Bénh thoi ki dau phong han, phong nhiét pham phé, tan dich ngung tao thanh
dam da phan thudc thuc chimg, bénh cii 1au ngay thudc hu trung hiép thuc. Néu phé
khi hu suy hodc 4m hu phé tio da phan 13 hu chung. [8],[9]

1.2.2. Diéu tri viém dwong hé hép theo Y hoc cé truyén (YHCT)
1.2.2.1. Piéu tri viém dwong hé hdp cdp tinh theo Y hoc ¢ truyén

Viém duong ho hip céap tinh thuong do phong han, phong nhiét, khi tao:

- Thé phong han gip & giai doan dau ciia viém cép, ¢ céc triéu chimg nhur:
ho ra dom tring lodng, d& khac, sét, so lanh, nhirc dau, chay nudc miii, ngtra co,
khan tiéng, réu ludi trang mong, mach phi.Phac diéu tri: khu phong tan han, tuyén
phé. Bai thudc: Hanh t6 tan, Chi khai tan, Di phap 1ap phuong.... [2].

- Thé phong nhiét: gap ¢ viém duong ho hap cap va dot cap cia viém man. Triéu
chung: ho, khac nhiéu dom vang, tra“'mg dinh, hong kho, hong dau, sOt, dau dau, so gio,
réu ludi vang, mach phui sac. Phap diéu tri: So phong thanh nhiét, tuyén phé. Bai thudc:
Tang hanh thang gia giam, Ma hanh thach cam thang, Ddi phap 14p phuong.......
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- Thé khi tdo: gip trong viém duong hd hip cap tinh thudc mua thu troi lanh.
Triéu ching: ho khan nhiéu, ngtra hong, miéng kho, hong kho, nhirc déu, mach phu
s&c. Phap diéu tri: thanh phé nhuan tao, chi khai. Bai thudc: Thanh tao ctru phé
thang, Tang clic 4m gia giam, D6i phéap lap phuong....... [2].

*Luu y: Khong nén lam dung qua nhiéu thudc giai biéu va ciing khong nén
dung thudc bd ich qua sdm. nguyén tic phu chinh khong dé 1iém ta. Co thé hu
nhugc ma kiém thuc ching thi nén dung phap chinh ta kiém thi [10], [11].
1.2.2.2. Diéu tri viém dwong hé hap man tinh theo Y hoc c6 truyén

- Thé dam thép: ho hay tai phat, troi lanh ho tdng, dom tréng d& khac, sic
tréng loang hodc dom thanh cuc dinh, budi sang ho nhiéu, nguc dﬁy tic, kém an,
réu ludi trang dinh, mach nhu hoat. Phap diéu tri: tdo thap hoa dam, chi khai. Bai
thudc: Nhj tran thang gia giam, Linh qué truat cam thang, Déi phap lap phuong.....

- Thé thuy am( han am): ho hay tai phat, thd xuyén, troi lanh ho tang, nhiéu
rale 4m, dom nhiéu tring lodng, cang van dong cang ting tridu chimg, khé thd c6
thé khong nam duoc, so lanh, réu ludi tréng tron, mach té nhuoc. Phap diéu tri: on
phé hoa dam. Bai thudc: Tiéu thanh long thang gia giam, Hanh t6 tan, Chi khai tan,
Déi phap 1ap phuong.... [2].

1.2.3. Tinh hinh nghién civu diéu tri viém dwong hé hép bing y hoc cé truyén
(YHCT)
1.2.3.1. Mét s6 nghién civu trén thé gidi

- Trén tap chi Y sinh hoc va dugc ly tri liéu tap 153, thang 9 nam 2022 ¢6
dang tai bai viét “ Thudc Y Hoc C6 Truyén Trung Qudc(TCM) cé tac dung hiéu
qua trong viéc chong lai viém phdi do virus cam (IVP)”. Tai liéu ndy cung cap
huéng din nghién ctu cac phuong phap thir nghiém cua Y hoc ¢o truyén Trung
Quéc duoc st dung trong phong ngira va diéu tri IVP; trinh bay co ché phan ti cua
thudc chéng IVP theo Y hoc ¢ truyén Trung Qudc tir nhiéu khia canh khac nhau.

Nghién ctu cung cap bang ching thuc nghiém vé hiéu qua va tinh an toan
cua Thudc Y Hoc C6 Truyén Trung Qudc trong diéu tri viém phoi do virus cm. N6
thiét 1ap ¥ nghia 1am sang va trién vong phét trién cua Y Hoc Co Truyén Trung

Qudc trong diéu tri viém phdi do virus cim. [12]
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- Tap chi Y duoc hoc c6 truyén sb 15-2024, cac nha nghién ctu cia Khoa Y
hoc Dan toc, Khoa Duoc, Dai hoc Y hoc Co truyén Thanh D6, Thanh D6, Trung
Qudc di c6 cong trinh nghién ctru “ cac vi thudc Y hoc ¢b truyén Tay Tang va tiém
nang diéu tri viém phdi”, cac vi thudc tiéu biéu nhu: hong hoa, long dém thao, tan
giao, hic mai bién, 4 quyén, moc huong, ciy rum, cam thao, gd dan huong, gb dan
huong....... Trong nghién cttu nay, cac loai thuéc Tay Tang ty nhién di dugc ghi
nhan 1a c6 thé diéu tri nhiéu loai bénh phoi, chang han nhu viém phoi, lao phoi va
&p xe phoi. Trong sb do, 182 (31,1%) loai thudc Tay Tang c6 thé diéu tri nhiéu loai
bénh phoi va 126 (21,5%) loai thudc khong duoc chi dinh cho cac bénh phdi cu thé.
C6 120 (20,5%) loai thubc Tay Tang chita viem phoi va 24 (4,1%) loai thubc chira
viém phé quan. Céc loai cay thudc ho Long dom chi yéu dugc ding dé chira viém
phdi va mot sb loai cay ciing c6 thé chira viém phdi. Hoa lan chu yéu duoc dung dé
chita suy hd sap. Hai loai cay ( Fagopyrum dibotrys (D. Don) Hara, Fagopyrum
esculentum Moench) duoc chi dinh dé chita ung thu phoi. [13]

- Nam 1956 (Trung Hoa y hoc tap chi, 10: 964-968) Ton Thé Tich da bao
c4o dung vacxin thwong han tiém tinh mach tho dé gay sét rdi so sanh tac dung
giam st caa mot sb vi thude dong y thay vi Phong phong do U Pat Vong xac dinh
la Silerdivaricatum ché thanh thudc sic 20% (trong lwong trén thé tich) va thudc
ngam vai liéu 10mg cho 1kg thé trong cho vao da day thi nira gio sau khi cho thuéc,
tac dung giam sot rd rét. [14]

-Tir Tran (1947), Luu Qubc Thanh (1950) va Khong Khan (1955) di nghién
ctru tac dung khang sinh ctia nhiéu vi thudc bac, thdy nude sic hoang cam 100% c6
kha ning e ché vi khuan Corynebacterium diphtheriae, Streptococcus hemolytic A.
Staphylococcus aureus, Vibrio cholerae, Salmonella, colibacille, Streptococcus
hemolyticus B, Mycobacterium tuberculosis. [15]

-Theo nghién ctu cua Hui Zhao va cong su, Updated pharmacological
effects of Lonicerae japonicae flos, with a focus on its potential efficacy on
coronavirus disease—2019 (COVID-19), PubMed, National Library of Medicine
journal, volume 60, October 2021, Kim ngan hoa c6 nhiéu tac dung duoc ly méi,

lién quan dén tac dung khang viém, ha sét, khang virus, vi khuan, ting dap tng


https://bvnguyentriphuong.com.vn/y-hoc-co-truyen/vi-thuoc-phong-phong
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8402937/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8402937/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8402937/
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mién dich, tac dung trén gan, hé than kinh va tim, ciing nhu hiéu qua tiém tang doi
véi COVID-19. [16]

- Theo Téac gia Dong Li va Li Wu. A Coumarins from the roots of Angelica
dahurica cause anti-allergic inflammation, PubMed, National Library of Medicine
journal, volume14,june 2017. Két qua 1 trong vi thuéc Bach chi ¢é 15 hop chét bao
gom 13 coumarin dd duoc xac dinh 1 isoimperatorin, imperatorin, oxypeucedanin,
oxypeucedanin hydrate, bergapten, byakangelicin, phellopterin, byakangelicol |,
isopimpinellin, xanthotoxol, xanthotoxin , pimpinellin, scopoletin , B-sitosterol va
daucosterol. Cac hop chat 1-13 c6 thé 1am giam giai phong histamine, véi cac hop
chéat 4-6 thé hién hoat dong manh nhat. Hon nira, cac hop chat 1-12 c6 thé uc ché
su tiét yéu tb hoai tir khéi u-a, interleukin (IL)-1p va IL-4, véi cac hop chat 5 va 7
thé hién tac dung rc ché manh nhat. Cac hop chat nay thuc hién céc tac dung wc ché
Ién su biéu hién cua cac gen cytokine gay viém théng qua viéc uc ché hoat hoa yéu
t5 hat nhan-kB. Sang loc 40 bang chwong trinh ghép ndi chi ra rang hop chat 3 1a
chat d6i khang thu thé histamine H 1 manh . Ngoai ra, cac dic tinh 1y hoa dugc tinh
toan cua cac hop chét nay hd trg hau hét cac furanocoumarin duoc dua dén cac vi tri
lien két va thim qua mang té bao. Toém lai, nghién ctu hién tai cho thiy ring
coumarin trong Bach chi c6 kha niang 1am giam di @ng cap tinh sau phan ¢ng viém
man tinh va chi ra rang tinh trang viém di tng cua loai cay thuc nay la két qua cua
nhiéu tac dung cia cac hop chét nay. [17]
1.2.3.2. M{t s6 nghién ciru & Viét Nam

- Theo Tap chi y hoc Viét Nam tap 519 s6 2,thang 10/2022, c6 dang tai dé tai
nghién cau “Panh gia tac dung chéng viém phdi cua vién nang mém Téng Vé Nhan
trén thuc nghiém” caa 2 nha nghién cau Nguyén Thanh Ha Tuan va Ngé Thi My
Binh thyc hién. Vién nang mém Tdng Vé Nhan (Vn TVN), do Cong ty cb phan tap
doan Dugc My pham Vinpharma san xuit, dat tiéu chuan co so. Thanh phan trong
01 vién nang mém chaa 280mg cao khd chiét xuat twong dwong: Hoang ky 1000mg
Péng trung ha thao 400mg, Bach truat 300mg, Phong phong 300mg, Hong sam
200mg, Mdc hwong 200mg, Ké huyét dang 150mg, Phuc than 100mg, Puong quy
100mg, Thymomodulin 30mg, Thymomodulin 30mg, Riboflavin( Vitamin B2


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5488689/#:~:text=Coumarins%20from%20the%20roots%20of%20Angelica%20dahurica%20cause%20anti%2Dallergic%20inflammation,-Dong%20Li1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5488689/#:~:text=Coumarins%20from%20the%20roots%20of%20Angelica%20dahurica%20cause%20anti%2Dallergic%20inflammation,-Dong%20Li1
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20mg, Nicotinamid (Vitamin B3) 20 mg, Thiamin nitrate (Vitamin B1) 8 mg,
Pyridoxin hydroclorid (Vitamin B6) 8 mg. Thubc trong vién nang mém la bot
thudc dang nhdo, Vién nang mém Téng Vé Nhan lieu 416 mg/kg/ngay va 832
mg/kg/ngay c6 tac dung chdng viém phéi gay ra do Lipopolysaccharide & chudt
cdng tring. Cu thé: 1am giam phu phoi thong qua ty 16 W/D caa nhu md phoi; giam
t6n thuong phdi thong qua danh gia moé bénh hoc phdi; giam tinh trang viém phdi
théng qua lam giam protein phan ¢ng C trong mau chudt déng thoi lam giam
protein, t& bao, LDH va Nox trong dich rira phé quan. [18]

- Tran Thi Thanh TG cing c&c cong su da thyuc hién dé tai: “Nghién ctru tac
dung chéng viém, giam ho, long dom cua vién nang “Lién Ngan SK” trén dong vat
thuc nghiém”. Thanh phan caa vién nang Vién nang cang Lién ngan SK: Xuyén
tdm lién 180mg, Kim ngén hoa 180mg, Pinh lang 50mg, Sam dai hanh 50mg, Nhan
sam 40mg. Khdi luong tinh (khdng tinh vé nang): 500mg/vién.Vién nang cing Lién
ngan SK liéu 420 mg/kg/ngay va 840 mg/kg/ngay c6 tac dung chéng viém phéi gay
ra do Lipopolysaccharide & chudt cong trang. Cu thé: 1am giam phu phoi théng qua
ty 1¢ w6t/khd cia nhu mé phéi; giam ton thuong phdi théng qua déanh gia mo bénh
hoc phdi; giam tinh trang viém phdi thong qua lam giam protein phan ang C trong
méu chudt dong thoi lam giam protein, hoat 6 LDH (lactate dehydrogenase), NOx
va tong sé té bao trong dich rira phé quan. [19]

- Theo Nguyén Quynh Chi “Nghién cau mot sé tic dung dugc ly cua
Khwong hoat bic c6 trén thi truong Viét nam” | tap chi Dugc hoc, s6 11 nim 2000.
Khuong hoat ¢6 tc dung khang viém cap, khang viém man. Khuong hoat da duoc
b&o cdo la co hoat tinh khang virus duoc chitng minh trén chudt nhiém virus cum,
gilip chiing kéo dai tudi tho va tranh khoi tir vong. Ngoai ra Khuong hoat con c6 tac
dung diéu hoa mién dich va ciing c6 it doc tinh té bao hon. [20]

- Theo Dugc Bién Viét Nam 5 tap 2 (Xuat ban nam 2017). Bach bo (ré) trang
1068 — 1069:

+) Khang vi triing: céc thanh phan dudng chat c¢6 chira trong Bach bo ¢ tac
dung khang khuan dd6i véi mot sd chung khuan nhu Staphylococus aureus,

Hemolytic streptococus, Streptococus pneumoniae va Neisseria meningitidis.


https://trungtamthuoc.com/bai-viet/duoc-dien-viet-nam
https://trungtamthuoc.com/upload/pdf/duoc-dien-5-tap-2.pdf
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+) Tac dung 1én hé ho hip: Bach bo dung duéi dang thude sic khéng mang lai
tac dung giam ho do chich Iod & méo nhung thudc gitp lam giam hung phan trung
khu ho hap & dong vat. Tir d6 giup 1am giam ho do &c ché phan xa ho. Bén canh do,
bach bd c6 tac dung gibng nhu Amionophylline gitip 1am gidn co va thong khi.

+) Chira ho: Hoat chit stemonin ¢ trong Bach bo c6 cong dung lam giam
tinh hung phin cua trung tam hé hap & dong vat. Do dé, gitp wc ché phan xa ho, do
do lam giam ho. [21]

- Theo Nhan thuc cy thude va dugc liéu NXB Y Hoc 2021, Xuyén khung,
trang 74 — 75:

+) Thanh phan héa hoc: Cay chta chu yéu 1a alcaloid bay hoi va tinh dau.
Céc hoat chat nhu: ferulic acid, senkyunolide, ligustilide. ..

+) Tac dung khang khuan: ¢ ché nhiéu vi khuan giy bénh nhu Shigella,
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella thuong han va khuan ta. [22]

- P Tét Loi, Nhitng cdy thudc va vi thudc Viét Nam (Nha Xuit ban Y Hoc
2004). Bach chi, trang 598 - 601

+) Téc dung chéng viém: V&i mo hinh giy viém thuc nghiém bang Kaolin
trén chudt cong trang, Bach chi voi liéu lugng 10g/kg c6 tac dung chdng viém.

+) Tac dung khang khuan: bang phuong phap khuéch tin moi trudng nudi
ciy vi khuan, nudc sic Bach chi c6 tic dung khang khuan dbi véi cac chung phé
cau, tu cau, tu ciu vang, lién cau, bacillus subtilis, bacillus typhi, enterococus,
shigella, vibrio cholerae. Ngoai ra Bach chi con c6 tac dung khang virus. [23]

-Theo V& Van Chi Tur dién Cay thubc Viét Nam Tap 1, NXB Y Hoc 2021,
Cét céanh, trang 90 — 91: r& Cét canh c6 nhiéu tac dung nhu gitp ha huyét ap, giam
lipid, khang viém, chong khéi u, giam ho va dam, tang bai tiét acid cholic va cd tac
dung chong oxy hda. Ngoai ra, Cat canh con chua lybetyol, mét loai polyacetylen
cd tac dung chdng lai khdi u. [24]
1.3. Tong quan vé bai thuéc bao ché Ché pham Milnalung

Bai thudc “Ciru vi khuong hoat thang” 13 bai thude ¢6 ¢ xuét s tir “Thir su
nan tri”. [3] Thanh phan bai thudc “Ciru vi khuong hoat thang” nguyén ban gom:

Khwong hoat 6g, Phong phong 6g, Xuyén khung 4g,Thuong truit 6g, Té tan 2g,
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Bach chi 4g, Hoang cam 4g, Sinh dia 4g, Cam thao 4g. Tac dung: khu phong,tan
han, trur thép, thanh phé nhiét. Bai thube duoc dung cho céc chirng cdm mao 4 mua,
c6 tac dung khu phong tan han, thanh phé nhiét, thong kinh hoat lac, hanh khi hoat
huyét, giam dau nhtrc than minh. Céc vi Khuong hoat, Phong phong, Thuong trut,
Bach chi, Xuyén khung, Té tan déu 14 loai thudc tin 6n, tdo, c6 mui thom, ding
chung véi cac bai nhu “Ma hoang thang’, ‘Qué chi thang’, déu thudc pham vi cia
tan On giai biéu. Tuy nhién, doi nha Téng, Kim, Nguyén, c6 mot sd thiy thude cho
rang dung ‘Ma hoang thang’, ‘Qué chi thang’ thudng bi thoi tiét han ché, khong thé
st dung quanh nam dugc, vi vay, Truong Khiét C6 da ché ra bai ‘Ciru vi khuong
hoat thang’ dé thay thé cho cac bai ‘Ma hoang thang’ va ‘Qué chi thang’, 12 nhimng
bai thudc thudng ding dé giai biéu. Khi ding can phai theo chig ma bién hoa, nhu
thép ta nhe, ¢ thé bo Thuong truat; dau khong dau nhiéu, ¢6 thé bo Té tan; néu
khong co nhiét bén trong, nén giam Hoang cam, Sinh dia (Phuong té hoc giang
nghia), gia Qué chi dé thong kinh hoat lac... [3]

Ché pham Milnalung dugc bao ché tir bai thudc co phuong “Ciru vi khuong
hoat thang” gia thém cac vi Cat canh, Bach bo, Kim ngan hoa. Thanh phan cac vi
thudc bao ché Ché pham Milnalung c6 12 vi, véi tong 60g dugc lidu, gdm: Khuong
hoat 6g, Phong phong 6g, Xuyén khung 4g, Sinh dia 4g, Cam Thao 4g, Thuong
truat 6g, Té tan 2g, Bach chi 4g, Hoang cdm 4g, Kim ngan hoa 8g, Bach bd 6g, Cat
canh 6g.

Trong bai thudc vi Khwong hoat 1a cha duoc ¢6 tic dung khu phong tan han, trir
thap; Phong phong, Thuong truat phdi hop tang thém tac dung khu phong, tan han, trir
thap, chi théng; Xuyén khung, Bach chi, Té tan khu phong, tan han, hanh khi, hoat
huyét, chita dau dau, minh may; Sinh dia thanh nhiét lvong huyét,sinh tan dich; Hoang
cam thanh thap nhiét ta phé hoa, giam bét tinh cay, dn tao cta cac vi thude; Kim ngan
hoa thanh nhiét giai doc, tiéu viém; Cat canh chi khai, hoa dom, bai ning, tuyén phé,
loi hau hong; Bach bd nhuan phé, chi khai, st tring; Cam thao c6 tac dung diéu hoa

cac vi thude.
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1.4. Tong quan vé c4c vi thudc bao ché Ché pham Milnalung

1.4.1. Khwong Hoat

B¢ phdn dung: Ré cua cay Khuong hoat.

Tinh vi, quy kinh: Vi cay, ddng, c6 mui thom, tinh 6n. Quy kinh Bang quang, Than,
Phé.

Cong dung: Tan han, khu phong, trir thap, chi théng.

Chu tri: Cam mao phong han nhtrc dau, sét mo hoi khong ra duoc, phong thap, té
dau vai, dau nhirc minh may, dau dau, lung dau moi, ung nhot.

1.4.2. Phong Phong

B¢ phdn dung: Ré cua cay Phong phong.

Tinh vi, quy kinh: Phong phong vi cay ngot, tinh 6n, khong doc. Quy vao kinh Dai
trueong, Phé, Can, Ty, Vi.

Céng ndng: Hanh kinh lac, khu phong, b6 trung, ich than, trir doc tinh cua phu ti,
thu can mach, chi théng, thong loi ngii tang, phat hin, giai biéu, ning an than va
dinh chi.

Chui tri: Ngoai cam phong han, tri 36 chtng phong, tim phién, chay nudc mat sng,
bang trung, 1au ha, md hoi trom, chirng so gid, dau dau, xuong khdp nhirc moi.
1.4.3. Xuyén Khung

B¢ phdn dung: Ca xuyén khung.

Tinh vi, quy kinh: Xuyén khung vi dang, cay, hoi ngot, tinh am. Quy kinh Can,
bom, Ty, Tam Tiéu.

Céng nang: Tac dung bo huyét, nhuan téo, khai uat, khu phong, chi thdng, nhuan
Can, khur phong.

Chu tri: Pau dau, dau khép, réi loan kinh nguyét, dau bung kinh, cing tirc nguc
suon, san hau, liét nira nguoi do tai bién...

1.4.4. Bach Chi

B¢ phdn dung: Ré cay bach chi

Tinh vi, quy kinh: Vi cay, ngot nhe, tinh 4m. Quy vao céc kinh Bang quang, Phé, Ty,

Vi, bai truong, Can.
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Céng nang: Khang khuan, giam dau, giGp tan han, tiéu mug, trir phong, giai doc, chi
théng, hoat huyét, tao thap.

Chu tri: Pau dau, dau chan ring, dau mat,Bénh hau san, phong, chéng mat, viém
mili, viém xoang, chay nuéc miii trong, t4o bon, bénh tri, st & tré em, ung nhot,
mun dinh, bénh bach d6i, cam cim, ra md hdi trom, dai tién, tiéu tién ra mau, giai
doc do rin rét cin hoac do nhiém tur thach. ..

1.4.5. Bich Bé

B¢ phdn dung: Phan ré cu.

Tinh vi, quy kinh: Vi ngot ding, tinh hoi 6n. Quy kinh Phé.

Céng nang: Nhuan phé, chi khéi, sat tring.

Chui tri: Tri ho do hu lao, thuong ding trong tri lao phoi, phé quan viém man tinh,
ho ga, giun diia, giun kim.

1.4.6. Cat Canh

B¢ phdn dung: RéE cay.

Tinh vi, quy kinh: Vi dang, tinh 6n. Quy kinh Phé.

Céng nang: Bai ning, tuyén phé, khir dam loi yét va khai thong phé khi.

Chui tri: Cac bénh 1y nhu hong dau no6i khan, chung ly, tiéu tién lung bé (tiéu tién
khong thdng), ap xe phdi (nguc dau phé ung), ho c6 nhiéu dom, viém hong sung
dau.

1.4.7. Té Tin

B¢ phan dung: Ré cay.

Tinh vi, quy kinh: Vi cay, tinh am. Quy kinh Tam, Phé, Can va Than.

Céng nang: Khu phong tan han, trir thap, hanh thay, chi théng, 6n phé khu dom.
Chu tr: Tring phong han, dau nhitc dau, phong thap, ho, hen, dau riang, ngat miii,

bi mé héi, & huyét. Dung ngoai chira hdi miéng.

1.4.8. Thwong Trudt

B¢ phdn dung: Phan ré cu.

Tinh vi, quy kinh: Tinh 4m, vi cay va dang. Quy kinh Ty, Vi.


https://www.thuocdantoc.org/benh-viem-xoang.html
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Céng nang, Chi tri: Kién ty, 1am ra md hoi, sing miat, giam dau, an than, boi bd co
thé, loi tiéu hda, chu tri an uéng khéng ngon miéng, cham tiéu, tiéu chay, khd mat,
ngudi ué 0ai, khong c6 mé hoi. ..

1.4.9. Kim Ngan Hoa

B¢ phdn dung: Hoa cay Kim ngan.

Tinh vi, quy kinh: Kim ngan tinh han, vi ding, ngot, khong doc. Quy kinh Tam, Phé,
Vi, T3.

Céng nang: Thanh nhiét, giai doc, tiéu khat, tiéu thiing, khu phong, trir thap.

Cha tri: On bénh phét nhiét, tieu chay, ghé 16, ndi mun nhot, man ngira, dau hong,
bénh séi, giang mai, hic 120, sung viém tuyén vi do tic sira, cam cam...

1.4.10. Hodng Cam

B¢ phdn dung: Ré cay.

Tinh vi, quy kinh: Vi dang, tinh han va khong c6 doc. Quy kinh Pai truong, Tam,
Phé, Pom, Bang quang.

Céng nang: Ta phé hoa, trir thap nhiét, tieu cdc, chi huyét, an thai, tiét loi, ha
huyét bé...

Chu triz Ho do phé nhiét, tiéu chay, mun nhot, mat do sung dau, dau bung, chay
mau cam, ti€u ra mau, rong kinh, dong thai...

1.4.11. Sinh Dia

B¢ phdn dung: RéE cu.

Tinh v, quy kinh: vi ngot dang va tinh han. Puoc quy vao cac kinh Can, Than va Tam.
Céng nang: Thanh nhiét, lam mat mau, ting sinh dich co thé, b am.

Chu tri: Dung dé chita cac bénh thiéu mau, nguoi yéu mét, chay mau cam, kinh
nguyét khong déu, ho ra mau, dong thai. ..

1.4.12. Cam Thdo

B¢ phan ding: Ré va than cta cay cam thao.

Tinh vi, quy kinh: Tinh binh va vi ngot. Quy kinh Ty, Vi, Tam va Phé.

Céng ndang, chi tri: Giai doc, kién gan, noi luc va trudong co nhuc, lgi khi huyét, ha
chi, chi khat, én trung va théng kinh mach, dinh phach, dudng khi, ich tinh, thdng
ctru khiéu, lgi bach mach va an hon, ich khi, nhuan phé, théng hanh 12 kinh va hoan

cap, chi théng, chi khai va thanh nhiét.


https://youmed.vn/tin-tuc/tieu-chay/
https://www.thuocdantoc.org/benh-hac-lao.html
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1.5. Tong quan vé cac md hinh nghién ciru déc tinh cap va tac dung chdéng viém
trén thuc nghiém.
1.5.1. Tong quan vé cdc mé hinh nghién ciru déc tinh cap trén thwe nghiém

Dénh gia tinh an toan cua thudc va cdc san pham chidm séc stc khoe noi
chung 1a mot budc quan trong trong qua trinh nghién ciru phat trién. Trude khi thir
nghiém 14m sang, can c6 cic bang chimg vé tinh an toan cua thudc trén thue nghiém,
trong d6 doc tinh cap va doc tinh ban truong dién dugc quy dinh phai tién hanh
danh giad. Mot s6 doc tinh khac duoc tién hanh danh gia khi co yéu cau cu thé hodc
nghi ngo co thé c6 ddc tinh, nhu doc tinh sinh san, doc tinh sinh ung thu, dgc tinh
trén nhiém sic thé...Ngoai ra, voi mdi 16 san xuét trude khi dua ra thi trudng can
dugc danh gia tinh an toan bang doc tinh bat thuong. [25]

Nhu vy, ddc tinh cap dwoe quy dinh bit budc phai thir d6i véi nhirng
ché pham méi cé dy dinh cho sir dung trén nguoi.
Muc tiéu:

Thir doc tinh cdp nham cung cap thong tin cho viéc xép loai mic do6 doc cua
thude; diéu tri ngd doc cép; thiét lap muc liéu cho nhiing thtr nghiém doc tinh tiép
theo. Do vdy, cac phép thir doc tinh cap can xac dinh:

- Liéu an toan;

- Liéu dung nap téi da;

- Liéu gay ra doc tinh c6 thé quan sat duoc;

- Liéu thap nhét c6 thé gay chét dong vat thi nghiém (néu co);

- Liéu LDso gan dting (néu c6 thé xac dinh dugc);

- Nhing triéu chirng ngod doc dién hinh c6 thé quan sat duogc trén dong vat va

kha nang hoi phuc (néu co)
Thuc nghiém

Dong vat nghién cau: thir it nhat trén 2 loai dong vat co va, trong d6 ¢ mot
loai khong gam nham. Tuy diéu kién, c6 thé chap nhan thir doc tinh cap trén mot
loai dong vat.

- Loai gam nham thuong su dung 1a chudt nhat, chudt céng.

- Loai khdng gam nhiam cd thé dung la ché hoic khi.
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Nén sir dung sé luong dong vat thi nghiém nho nhét, tiy theo md hinh &p
dung (thuong 13 3 dén 5 con/muc lidu). [25],[26],[27]
Duong dung
Theo duong du kién dung cho ngudi (dudng udng, tiém, hd hap).
Mizc liéu the
M6t s6 mé hinh dugc dung véi sé lwong dong va s6 liéu ding it nhat nhu:

-M0 hinh liéu cé dinh: thtr véi mot sé liéu ¢ dinh 5, 50, 300, 2000,
5000mg/kg. Dung 5 con vét cho mdi nhém, thtr 1an lwot tirng mac lidu mot. Lua
chon liéu khoi dau 1a mot trong sb cac lidu cé dinh da goi vy, tiy theo két qua dap
g cua lidu khoi dau ma tién hanh thi tiép nhitng mirc liéu cao hon hoac thap hon
Thar nghiém sé& duoc tiép tuc cho dén khi xac dinh dugc mot muac lidu gay doc tinh
rd rang, hoic lieu gay chét khdng qua 1 con, hoic liéu cao nhat khdng gay anh
huong gi hodc muc lidu thap nhit gay chét dong vat thi nghiém.

- M6 hinh phan loai doc: thir theo quy trinh bac thang, mdi budc dung 3 con
cuing gigi (ubng mot trong cac muc liéu da duoc xac dinh). Tuy theo dong vat co
chét hay khdng & mot budc thar ma xac dinh cho budc thir tiép theo, nhu khong can
thir thém nira, hodc thir thém 3 con vt nita véi cling mac liéu d6 hozc thir thém trén
3 con nira & mac liéu cao hon hoic thap hon.

- M6 hinh thir Tang - Giam: thir 1an luot cac liéu don di dugc dinh trude, moi
lidu & mét thoi diém, cach nhau téi thiéu la 48 gio. Con vat dau tién udng & muc liu
thip hon gin nhat véi liéu woc tinh LDso. Néu con vat d6 séng thi liéu cho con tiép
theo s& tang 3,2 1an so vai lidu vira thir trude do, con néu bi chét thi giam liéu xudng
3,2 1an. Quan sét can than tinh trang tirng con vat trong sudt 48 gio dé quyét dinh nén
cho con tiép theo udng hay khéng va cho udng véi liéu bao nhiéu.

- M6 hinh theo Litchfield — Wilcoxon: Dong vat thuong dung Ia chudt nhit
trang, ca 2 giéng, trong luong 20 + 2g, duoc chia thanh ting 16, mdi 16 10 con. S6
lugng khoang 100 con. Cho ting 16 chudt udng thude thir vai cac liéu khéac nhau tir
licu cao nhat khéng gay chét t6i liéu thip nhat gay chét 100% chuot. Chudt dugc

udng thudc bang kim hoi cong c6 dau t voi do dai dua vao dén da day chuot.
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Chuét duoc nhin 4n 12 -16 gid truée khi udng thude, van ubng nudc day du.[28],
[29], [30]
Chi tiéu theo doi

- Tinh trang chung cua chudt: hoat dong tu nhién, tu thé, mau sic (mii, tai,
du6i), 16ng, phan, nudc tiéu. ..

- Ty 18 chudt chét trong vong 72 gio.

- Khi ¢6 chudt chét, mé dé quan sat dai thé cac co quan phu tang. Néu can,
lam thém vi thé dé xac dinh nguyén nhan.
1.5.2. Tong quan vé cic mé hinh nghién ciru dinh gid tdc dung chong viém trén
thuc nghiém.
1.5.2.1. Mé hinh ddnh gid tdc dung chéng viém cap

Qua trinh viém cap vai céac biéu hién phi viém, tiét dich viém, dau, nong do.
Tir 1937, Selye di mo ta céc tridu ching khi tiém 1ong trang triing vao phdc mac
chuot cong trang. Sau khi tiém, xay ra tang than nhiét cap, phi va ngira & miéng,
miii, ludi, tai, chan va bo phan sinh duc. Cac triéu chiing nay lai dugc mo ta vai tén
la “phu dang phan vé&” (anaphylactoid edema), “viém dang phan vé” (anaphylactoid
inflammation). V& sau, ngudi ta thy rang phu dang phan vé ciing c6 thé gay ra véi
cac chat khac. Mot kiéu phu dang phan vé c6 thé thu duoc khi dung tai chd cac chat
gay phu. Gay ph tai chd ¢ dac diém la phi tét, kéo dai kha 1au va doc tinh khong
I6n, tac dung c6 hai trén hé tim mach it. Phi dang phan vé tai chd ciing c6 cac biéu
hién sung, néng, do, dau va rdi loan chic phan cia co quan c6 lién quan, tac 13
cling ¢6 5 dau hiéu co ban cua quéa trinh viém. Cac mo hinh gay phu viém cap hién
nay thuong gay phd viém ban chan chudt, véi cac chat gay phu viém nhu
Carragenin, 10ng trang trang, formalin. ...

Ngoai gay phd viém, mo hinh giy tang tiét dich ri viém cing thudng duoc sir
dung trong d4nh gia tac dung chong viém cap. Hai mo hinh gy tang tiét dich ri
viém thuong dung 12 md hinh gay viém mang phdi thuc nghiém va md hinh gay
viém mang bung thyc nghiém. Co ché ciia phuong phap gay ri dich mang phai ciing
tuong tu Vi phuwong phap giy phu thuc nghiém. Viém lam ting su ri dich ké ca ri

dich mang phdi. Cac thubc chéng viém lam giam su tiét dich ri mang phoi do mot
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s6 tac nhan gay viém. Thuc nghiém da chitng minh, thé tich ri dich mang phéi do
tinh dau thong giam rat nhiéu néu dung thuéc chdng viém. Cac tac nhan thuong
dung dé gay ri dich mang phai: tinh dau thdng; caragenin; pham xanh Evans; pham
xanh Evans va Caragenin. Co ché cua phuong phéap gy ri dich mang bung ciing
tuong tu nhu phuwong phép gay ri dich mang phéi thuc nghiém. Khi tiém cac chat
gay viém vao phuc mac chudt, s€ c6 hién tugng ri dich vao khoang gitra 2 mang
bung. Cac thudc chéng viém 1am giam sy tiét dich ri mang bung do mot s tac nhan
gay viém gay ra. Viéc gay ri dich mang bung don gian hon nhiéu so véi gay ri dich
mang phoi, dic biét 1a thao tac tiém chat gay viém vao trong mang phdi khé va
phuc tap hon tiém vao trong mang bung. Vi vay md hinh gay viém mang bung
thuong duoc s dung trong nghién ctru. [31] ,[32]

1.5.2.2. Phuwong phap gdy u nang lung thuc nghiém

U nang ciing la truong hop dac biét ctia viém. Phuong phap cho kha nang xac
dinh thé tich cuaa dich trong nang va thanh phan cua dich trong d6 (giéng trong viém
cap tinh); dong thoi, xac dinh khdi lugng cia mo tao thanh vé nang (do qué trinh
tang sinh ctia viém man tinh).

Nguyén tic cua phuong phap 1a: cao 16ng & lung chudt céng tring, bom khong
khi vao dudi da lung chudt tao thanh tdi khi, tiém vao tai khi dich chat gay viém
mét hozc nhiéu lan. Sau mét thoi gian, dich ri vao tai khi, con vo tdi khi, cac md s&
tang sinh tao thanh mot nang. Néu dé cang lau, vo nang cang day va cang dé boc
tach khoi cac mé bén canh.

M6 hinh nay nhay voi céc thudc chdng viém steroid. Thubc chéng viém
steroid lam giam dich trong nang, giam cac chat trung gian gay viém, giam cac chat
chuyén hoa cua acid arachidonic, giam khéi lwong vé nang. Con cac thudc chong
viém phi steroid thuong chi c6 tac dung yéu.

Céc tac nhan thuong dung gdy u nang lung thuc nghiém: dau ba dau; tinh dau
thong; parafin long; CCl4; caragenin (dung dich 2%); doc té udn van;..... [31] ,[32]
1.5.2.3. Phuong phdp gady u hat thuc nghiém

Phuong phép giy u hat thyc nghiém, lan dau tién, dugc Meier et al. (1950)

tién hanh. Cac tac gia da xac dinh dwoc bang cortison e ché su hinh thanh cac mé
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hat khi cdy duéi da mét vién bdng. Cac tac gia di dung chudt cong tring gay mé.
Trén sbéng lung, gan gay chudt, rach mot khia nho trén da. Boc 16p da va dua mot
vién bong vé tron da duoc tiét tring tir trude nang 20, 30 hoic 40 mg vao do, roi
khau vét mo lai.

Sau 8 dén 14 ngay, giét chuot, boc tach ldy u hat (ca u hat c6 béng ¢ gitta).
S4y kho u hat & 60 6 C dén khéi lugng khong ddi, rdi dem can. Khéi luong u hat
(ca bbng) trir di khéi lugng vién bdng cay lic ban dau s& duoc khéi lugng mé ting
sinh caa u hat. L6 chudt dung thudc chéng viém man tinh cé khéi lugng trung binh
u hat nho hon 16 chitng khéng ding thude.

Trong mé hinh gay u hat bang vién bong, can phai 8 ngay ké tir khi cdy vién
bdng, méi ¢ thé bdc tach u hat dugc dé dang, va cang dé lau thi viéc boc tach cang
dé. U hat ciing c6 thé gy ra bang cac chat khac, mién 1a cac chat nay khdng bi tiéu
di sau khi cay vao dudi da chuot.

Céac t&c nhan gay u hat thuc nghiém: bong; amiang; bot polyester, ivalon,
silicon; polyvinyl clorid; giay. [31] ,[32]
1.5.2.4. Phuong phap gady ap xe hat thuc nghiém

Tiém dudi da chd giau mé lién két (ving gay vai chd dau chdm cta xuong ba
vai hoac khoang bung) mét chat kich ung nhu tinh dau théng hoic dung dich d¢am
dic caragenin s& gay ra mot 6 hoai tir. Luc dau ciing c6 hién tuong viém cap xay ra,
mau don dén, bach cau, dai thuc bao, thé tiéu bao (lysosom) dén dé tiéu diét vat la.
Nhung chat nay doc, cac té bao dén bi chét. Co thé s& huy dong cac loai md bao,
nguyén bao soi, nguyén bao ludi, md lién két & xung quanh tao thanh mot vo cach
ly 6 hoai tir khoi co thé, gdy ra qua trinh tang sinh thanh mot ap xe hat.

Ap xe hat gom mot 6 hoai tir ¢ giita, xung quanh 1a cac mo lién két bao quanh.
Luc dau, ap xe hat con dinh nhiéu véi cac mo xung quanh, nhung lau ngay ap xe hat
tach biét vai cac md xung quanh va c6 thé boc tach dé dang. Cac thude chdng viem
man tinh, dac biét 1a cac thudc chong viém steroid, (¢ ché su tiang sinh, nén 1am

giam sy tao thanh &p xe hat va khdi lwong &p xe hat s& nho hon. [31] ,[32]
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Chuong 11
CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chit liéu nghién céu

Ché phim Milnalung duoc bao ché tir bai thue “Curu vi khwong hoat thang
gia giam”, dang cao long, do Cong ty c6 phan Dugc pham Pha Tin san xuét, dat tiéu
chuan co so.

Téng bai thudc “Ciru vi khuwong hoat thang gia giam” (1 thang thubc) ¢ 60g
dugc liéu khd. Thanh phan bai thude duoc trinh bay ¢ bang 2.1.

Bdng 2.1. Thanh phan bai thuéc “Cizu vi khirong hoat thang gia giagm”

STT | Tén vithudc Tén khoa hoc Ham luong
1 Khuong hoat Notopterygium incisum 60
2 Phong phong Saphoshnikovia divaricata 69
3 Xuyén khung Ligusticum striatum 49
4 Bach chi Angelica dahurica 49
5 Bach Bo Stemona tuberosa 69
6 Cat canh Platycodon grandiflorum 69
7 Té tan Radix asari 29
8 Thuong truat Atractylodes lancea 60
9 Kim ngan hoa Lonicera japonica Thunb 8¢
10 Hoang cam Scutellaria baicalensis 49
11 Sinh dia Rehmannia glutinosa 49
12 Cam Thao Glycyrrhiza uralensis 49

Cac duoc liéu trong bai thuée déu dat tiéu chuan dugc dién Viét Nam V. T
60g dugc liéu kho caa bai thudc bao ché ra twong tng 1a 10ml cao l6ng ché pham.
Theo liéu dir kién dung trén nguoi 1 thang thude/ngay tuong tng 10ml cao long ché
pham/ngay hay 0,2 ml/kg/ngiy. Quy dbi ra liéu dung trén chudt céng (hé s6 7) la
1,4 ml/kg/ngay, liéu ding trén chudt nhit trang( hé sé 12) 1a 2,4ml/kg/ngay. [33]
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2.2. Bgng vat nghién ctru

Chudt nhit trang chung Swiss truéng thanh, khoé manh, can niang 18 - 20g,
tudi tir 6-8 tuan, sé lwong 50 con, ca 2 gidng, st dung cho: nghién ciu doc tinh cap
cua ché pham Milnalung.

Chuot céng tring ching Wistar truong thanh, khoé manh, can ning 180 -
200 g, tudi tir 6-8 tuan, sb lwong 40 con, ca 2 gidng duc va céi, sir dung cho nghién
ctru tac dung chbng viém phoi ché pham Milnalung.

bong vat do co sd chan nuoi dong vat thi nghiém Van Anh, Pan Phuong, Ha
Noi cung cap. Pong vat dugc nudi on dinh trong diéu kién phong nudi dong vat thi
nghiém cua Bé6 mén Dugc Iy, Hoc vién Quan y (nhiét d6 24-27°C, do am 50 - 60%,
chu ky sang/tdi 12h/12h chiéu sang tir 6h-18h) it nhat 1 tuan trugc khi 1am thi
nghiém va duoc theo di, chim soc can than trong sudt qué trinh thi nghiém. Chudt
dugc an thirc 4n theo tidu chuan thic an cho dong vat nghién ctru, nudc (dun soi dé
ngudi) udng tu do. Hang ngay theo ddi ghi chép dién bién két qua thi nghiém.

2.3. Céc trang thiét bi, hoa chat phuc vu cho nghién ciu
2.3.1. Cac may méc thiét bi

- May ELISA cua hang Bio-Rad (My).

- Can phan tich 10, model CP224S (Sartorius - Dtc).

- Can dién tir 2200g d6 chinh xac 0,01g (HL-Nhat Ban)

- May ly tam lanh Microtube (MikRo 22R, Hettich - buc).

- May do pH (pH metter F-51, Horiba-Kyoto-Nhat Ban).

- B6 dung cu md dong vat ¢& nho.

- Kim cong dau ti chuyén dung dung cho chuét ung thudc (Nhat Ban), loai
thich hop dung cho chudt nhat (20 gauge feeding tubes, dai 3,81 cm) hoic dung cho
chuot cong (16 gauge feeding tubes, dai 7,62 cm).

- Ong mao quan thuy tinh dung dé ldy méu chudt ((Brand™ Micro-
haematocrit Capillary Tubes, duong kinh trong 1.15 £ 0.05 mm, duong kinh ngoai
khoang 1,5 mm).

- C4c thiét bi 1am tiéu ban md bénh hoc.

- M6t sé thiét bi va dung cu nghién ciru khac.
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2.3.2. Hoa chat nghién ciu.
- Lactate Dehydrogenase Activity Assay Kit (Sigma, M¥);
- Nitrite Assay Kit (Griess Reagent) (Sigma, M¥)
- Rat CRP/C-Reactive Protein ELISA Kit (Sigma, M¥);
- Lipopolysaccharides tir Escherichia coli O111:B4 (Sigma, M¥)

- Hoa chat lam ti€u ban mo6 bénh hoc va cac hoa chat khac

Hinh 2.1. Mdy xét nghiém ELISA

Hinh 2.3.Can dién tir Hinh 2.4. Kim cong dau ti
2.3.3. Pia diém va thoi gian nghién ciru
- Thoi gian: nghién ctru dugce tién hanh tir thang 07/2023 dén thang 05/2024.
- Pia diém: Bo mén Duoc Iy — Hoc vién quan .
- Co quan doc tiéu ban: Khoa giai phdu bénh va phap y — Bénh vién Quan y 103 —
Hoc vién Quan y.
2.4. Phuwong phap nghién ciru

Nghién ctru thuc nghiém, c6 déi chiéu véi nhém ching.
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2.4.1. Panh gia doc tinh cap
*Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru doc tinh cap va xac dinh LDso cia mau thir trén chudt nhat trang
chung Swiss theo duong ubng bang phuong phap cua Litchfield — Wilcoxin, theo
quy dinh cua Bo Y Té Viét Nam, va theo hudng dan cua OECD (Organisation for
Economic Co-operation and Development - Té chirc hop tac va phat trién kinh té)
vé danh gia tinh an toan va hiéu luc cua thudc. [31], [32]
* Cé mau

Mau nghién ctu 1a 50 chudt nhit tring dugc chia 1am 5 16, mdi 16 10 con va
duoc uéng mau thudc nghién ciu theo lidu ting dan
*Phwong phap tién hanh
- Trudc khi tién hanh thi nghiém, cho chuét nhin an qua dém
- Chuot dugc chia thanh cac 16 khac nhau, mdi 16 10 con
- Sau 12h nhin an, chudt dugc udng thude cudng buc, thude thir duge dua thang vao
da day chudt bang kim cong dau tu

- Cho chuét udng thudc vai céc lidu tang dan, ti da 3 1an/24 gio, mbi lan udng cach

v
s% | \
-

v P adliaid

Hinh 2.5. Chuét uéng thuéc bang kim cong ddu tu

nhau 3 gio.

* Chi tiéu theo ddi danh gia két qua

- Theo ddi cac biéu hién nhidm doc sém:
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+ Theo ddi tinh trang chung cua chuét, qua trinh dién bién bat dau va c6 du
hiéu nhiém doc (nhu nén, co giat, kich dong, bai tiét...), kha nang va thoi gian hoi
phuc va s6 lwong chuét chét trong vong 72 gio sau khi udng thuéc.

+ Tat ca chuot chét (néu co) duoc md dé danh gia ton thuong dai thé va xéac
dinh nguyén nhéan giy doc.

+ Tim liéu cao nhit khdng gay chét chudt, liéu thap nhat gay chét 100% s
chuot va céc lidu trung gian, sé chudt chét ¢ céc lidu trung gian (néu co).

Tir d6 xay dung d6 thi tuyén tinh (sir dung gidy probit hoic phan mém excel)
dé xac dinh LDso ctia mau thu.

- Theo ddi c4c biéu hién nhiém doc muon va kha ning héi phuc céc biéu hién
nhiém doc:

+ Tiép tuc theo dbi tinh trang cua chudt dén hét ngay thr 7 sau khi udng Cao
long bai thudc “Ciru vi khuong hoat thang gia giam”. Céc chi tiéu theo ddi twong tu
nhu theo ddi trong 72 gid dau. [31] ,[32]
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So dé 2.1. Quy trinh nghién cieu déc tinh cdp

Cao long bai thudc Ctru vi

khuong hoat thang gia giam.

- Chudt nhit tring, chuang
Swiss, ca 2 gidng, 18-20 gam
- Nhin an qua dém

- Chia 10 con/I6

H

|

\ 4

Udng Cao long bai thuc Ciru vi khuong hoat thang gia
giam (CVKHTGG) liéu tang dan.

- Theo ddi tinh trang chung, biéu hién nhiém doc, sé chudt chét
trong 72 gio sau khi udng thuéc.

- Theo ddi tinh trang chung, biéu hién nhiém doc, sé chudt chét
trong thoi gian tir ngay 3 dén ngay 7 sau khi uéng thuéc.

- Phau tich danh gia tat ca chudt chét ( néu co).

v

‘L |

Liéu thap nhat
gay chét 100% chudt

Céc liéu trung gian Liéu cao nhat

(s6 chuot chét) khong c6 chudt chét

l

Tinh toan xac dinh LDso
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2.4.2. Pdnh gid tic dung chong viém dwong hé hép trén chudt cong tring gdy
viém phéi biang LPS
* Thiét ké nghién ciu

Tién hanh nghién ctu theo phuong phap duoc mé ta boi Alaa N. A. Fahmi va
cong su (2018). [31], [32]
* Co mau

Mau nghién ctu 12 40 chudt cong trang duoc chia 1am 4 16, mdi 16 10 con.

*Phwong phap tién hanh

Chudt cong tring 40 con chia thanh 4 16, mdi 16 10 con. Lo 1 (chung): khong
gy viém phoi + ubng nudc cat. Lo 2 (md hinh): giy viém phdi + udng nudc cat. Lo
3 (tri 1): gdy viém phoi + ubng Milnalung liéu 1,4 ml/kg/ngay. L6 4 (tri 2): gay
viém phdi + uéng Milnalung liéu 2,8 ml/kg/ngay.

Céac chudt duoc ubng Milnalung hodc nuéce cat (theo phan 16) trong vong 7
ngay lién tuc. Ngay thir 8, chudt & cac 16 2, 3, 4 dugc giy viém phdi bang cach tiém
phuc mac LPS liéu 7,5 mg/kg. L6 chitng khong gy viém phoi, dugc tiém phiic mac
nuéc mudi sinh 1y. [34], [35]

* Céc chi tiéu nghién ciru
* Pinh lugng Protein phan ing C (CRP - C reactive protein) trong mau chugt.
Sau 18 gio tiém LPS, ldy mau ¢ dam réi tinh mach duéi héc mit, ly tdm
1000xg trong 20 phut tach 1ay huyét thanh dé xét nghiém dinh luong Protein phan
ung C (CRP). [36]

* Panh gia cac chi sb trong dich rira phé nang, phé quan.

Chuét dugc gdy mé bang hdn hop Ketamin/Xylazin voi lidu Ketamin (100
mg/ml) 75 mg/kg, liéu Xylazin (20 mg/ml) 1a 5 mg/kg tiém phiic mac (tiém Iml hon
hop gém 0,75ml Ketamin va 0,25ml Xylazin cho 1kg chudt). Chudt dugc dat noi
khi quan, m& 10ng nguc, phé quan chinh bén trai va thuy trén phdi phai duge budc
lai. Dich rira phé nang, phé quan duoc thu thap tir cac thuy dudi phdi phai bang
cach bom vao khi quan 1 ml nude mudi vo trung lanh 0,9% sau d6 nhe nhang hut ra,
tién hanh sau 1an. Gop dich rira phé nang phé quan thu duoc, ly tim (1000 x g, 10
phut, 4°C) bang may ly tdm lanh. Phan dich ndi thu duoc dung cho danh gia cac chi
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s6: ndéng dd protein, hoat d6 LDH (lactate dehydrogenase (LDH) activity), dinh
luong NOx, sir dung cac kit xét nghiém. Phan lang sau ly tAm duogc st dung dé xéc
dinh tong s té bao trong dich rira phé nang phé quan. [37]

* Panh gia mirc d6 pht né nhu mo phdi thong qua ty 18 w6t/kho.

Mirc do phu né phdi dugce danh gia bang cach xac dinh ty 1& wét/khoé mo phoi.
Phdi bén trai duoc 1ay ra, rira sach bang nuéc mudi sinh 1y lanh, thAm kho va can dé
¢ duogc trong lugng udt. Phoi sau d6 dugc sy kho ¢ 80°C trong 24 gid va can dé
c6 duogc trong luong kho. Tinh toan xac dinh ty 1€ udt/kho.

* Panh giad mo6 bénh hoc phéi.

Thuy trén phdi phai dugc ldy ra, ¢d dinh ngay vao 10 % neutral buffered
formalin. Sau d6 tién hanh lam tiéu ban nhuém HE, danh gia cho su thay d6i mo
hoc, bao gém: xung huyét phé nang, Xuét huyét, tham nhiém bach cau trung tinh, do
day ctia thanh phé nang va phu ké.

Két qua dugc tinh diém ban dinh luong theo thang diém tir 0-3 cho mdi muc,
trong d6 0 = ton thuong & murc tdi thiéu, 1 = ton thuong nhe, 2 = t6n thuong vira
phai va 3 = ton thuong nghiém trong. Dua trén 5 tiéu chi danh gia ton thuong
phéi( xung huyét phé nang, xuit huyét, tham nhiém bach cau trung tinh, d6 day cua
thanh phé nang va phu k&), mdi tiéu chi c6 diém tbi da 1a 3 diém, t6i thiéu 1a 0 diém;
Nhu vay tong sb diém dugc dung dé danh gia ton thuong phoi, c6 gia trj tir 0 dén 15

diém. [36],[37], [38]
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So dé 2.2. Quy trinh nghién ciu tac dung chéng viém phdi

Chuot cbng tring Wistar chia ngau nhién thanh

416, mdi 16 10 con

!

\4

i

!

L6 1 (ching)
Ubng nudc cat

L6 2 (md hinh)
Ubng nudc cat

L6 3 (tri 1)
Ubng Milnalung
lidu 1,4 ml/kg/ngay

L6 4 (tri 2)
Ubng Milnalung
lidu 2,8 ml/kg/ngay

|

)

Cac chudt dugc udng Milnalung hoic nudc cat (theo phan 16) trong

vong 7 ngay lién tuc

\ 4

\ 4

\ 4

)

LG 1 (ching):
khong gay viém phoi

L6 2 (md hinh):
tiém phuac mac LPS
lidu 7,5 mg/kg gay

viém phoi

L6 3 (tri 1):
tiém phic mac LPS
lidu 7,5 mg/kg gay

viém phoi

LO 4 (tri 2):
tiém phuac mac LPS
lidu 7,5 mg/kg giy

viém phoi

I

Panh gia két qua cac chi sd trong dich rira phé nang phé quan, dinh

lwong CRP trong mau chudt va ty 18 wét/khd mé phéi trong cac 16

\ 4

Nhan xét
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2.5. Mot s6 k¥ thuat thue hién trén thuc nghiém

* K§ thuét cho chudt udng cudng biic:

- Mau thtr duoc ldy sin vao xilanh c6 gén kim dau t0 chuy@n dung cua Nhat
Ban, loai thich hop dung cho chudt nhit (20 gauge feeding tubes, dai 3,81 cm) hoic
dung cho chudt cong (16 gauge feeding tubes, dai 7,62 cm).

- Ngobn tré va ngén céi ban tay trai dua 1én giit da gay sat phia dau chuét, ban
tay 6m nhe than chudt, kep dudi chudt vao giita cac ngon tay con lai dé ¢ dinh chuot.

- Tay phai cAm xilanh c6 gan kim dau td cho uéng thuéc nhe nhang dua qua
miéng vao thang da day chuot (kim udng thudc vao sau khoang 2/3 kim). Nhe
nhang bom mau thtr vao thiang da day chuét theo liéu da xac dinh .

* Ky thuat lay mau mau:

Tién hanh ldy mau & dam réi mach phia dudi mét (Retro-Orbital Blood
Collection). Cach tién hanh cu thé nhu sau:

- Ngon tré va ngon cai ban tay trai dwa 1én giit da gay sat phia dau chudt, ban
tay 6m nhe than chuot, kep duéi chudt vao giita cac ngon tay con lai dé cd dinh
chuot va lam cing ving da quanh mit.

- Pau caa 6ng mao quan thay tinh (Brand™ Micro-haematocrit Capillary
Tubes, duong kinh trong 1.15 £+ 0.05 mm, duong kinh ngoai khoang 1,5 mm) dugc
dit & ngay phia duéi mat vao vi tri dam rdi mach phia duéi mat (chéch géc 30 do
SO V&1 miii).

- Pay nhe ngon tay cai du dé dam thung to chirc mé va di vao vi tri dam rdi
mach phia dudi mat.

- Giit ¢6 dinh chudt va dng lay méu, mau sé& chay qua 6ng mao dan thuy tinh
vao ong lay mau.

- Sau khi lay du lugng méu can thiét (lay téi da 2,5 ml/chudt), 6ng mao din
nhanh chéng duoc rit ra, an gitr nhe ving 1y mau bang gac sach vé tring dé cam mau.

* Panh gia can nang chugt

Can nang cua chudt duge danh gia vao thoi diém 7h30 sang sau khi chuot

dugc nhin d6i qua dém. Tién hanh can chudt bang can chinh xac 1072g.
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*Quy trinh nhuém HE (tién hanh tai khoa gigi phau bénh phép y, bénh
vién 103, Hoc vién Quan y) dugc mé ta tom tat nhu sau:

- C dinh va xir Iy mau:

+ Mau mé dugce dwa ngay vao dung dich ¢ dinh (formol dém trung tinh 10%)
Véi ty 1 thé tich dung dich c¢é dinh nhiéu gap 20- 30 lan thé tich bénh pham. Thoi
gian cb dinh trong 24 gio.

+ Rira mau trong nudc may chdy qua dém.

+ Khir nuéc bang nong do con ting dan (ethanol 30%, 50%, 70% va 90%
trong 2 gid & mdi loai, tiép theo 1a ethanol 100% trong 2 gio x 3 1an va ethanol 100%
qua dém).

+ Lam sach trong xylen (trong 2 gid x 2 lan);

- Vi va duc parafin: Muc dich dé tao khudn cho bénh pham dé khi cat khéng
lam bién dang té bao va cau trdc cua chung. Chat dugc dung lam khuén phd bién
nhat 1a paraffin c6 nhiét d6 néng chay phu hop tir 56 - 58°C. Yéu cau bénh pham
dinh huéng mo hoc dung va can thao tac nhanh dé bénh pham, paraffin va cassette
gan két virng chéc.

- Cit va dan manh:

+ MAu duc Parafin dugc cat lat voi ¢o day 4-5 um bang may cat vi phau
rotary microtome.

+ CAac lat cit parafin duoc trai 18n bé mat cua bon nuéc (40°C) va sau dod
dugc dan manh trén cac phién kinh, va duoc lam khoé dé gan chat cac manh cit vao
cac phién kinh.

- Nhuém HE (Hematoxylin - Eosin): cac phan md trén cac phién kinh dugc
khtr parafin bang xylen (trong 5 phat x 3 1an), ngam lai trong néng d6 con giam dan
(100%, 100%, 90%, 80% va 70% trong 3 phat & mdi phan) va rira sach bang nudc
cat trong 5 phut. Sau rira, cac phan mé duoc nhudém bang Harris hematoxylin trong
5-7 phut; rira bang nuéc may chay trong 3-6 phat; khir mau trong axit con trong 3-5
gidy; rira sach bang nuéc may chay trong 1 phdt; ngdm trong dung dich natri
cacbonat trong 30 gidy; rtra trong nu¢c may chay trong 30 gidy va nhuém nguoc

bang eosin Y trong 1 phut. Sau do, cac phan nhuém duoc khir nuée bang cach ting
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nong do ethanol (70%, 80%, 90% va 100% trong 3 phit & mdi phan); Lam sach
trong xylen (trong 5 phut x 2 14n); nhé polystyren dibutylphthalate xylen Ién trén va
phu bang tam kinh phu.
- Kiém tra hinh anh bing kinh hién vi quang hoc. Céc anh chup vi thé dugc

chup bang may anh k¥ thuat s gan véi kinh hién vi. [39]
2.6. Sai s6 va bién phap khic phuc sai sé

Céc phuong phap dugc &p dung dé han ché téi da cac sai s6 ¢ thé xay ra
trong qua trinh thu thap, phan tich va xt Iy s6 liéu:

- Pong vat nghién ciru duoc lua chon twong dbi dong déu, khoe manh, khéng
c6 di tat hay dau hiéu bat thuong.

- Thoi gian thuc hién cac budc thi nghiém gitra cac 16 chudt 1a thong nhét ciing
mot thoi diém.

- S6 lidu dugc do dac can than va chinh xac bang cac dung cu, may moc tai
phong thi nghiém da dwoc chuan hoa va co d6 chinh xéac cao.

- X1r Iy s6 liéu bang phan mém chuyén dung trén may tinh.

- Céc tiéu chuan va chi tiéu rd rang dé dua ra két qua chinh xac va sét voi
muc tiéu.

- Luu trit s6 lidu, thdng tin bang sé ghi chép, chup anh.
2.7. Xir ly s6 liéu

S6 liéu dugc trinh bay dudi dang Mean + SD. Xir 1y s6 liéu bang phin mém
SPSS 20.0, sir dung thudt toan One-way ANOVA hau kiém bang LSD test dé so
sanh gid tri trung binh. Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké khi p < 0,05.
2.8. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru dugc thong qua Hoi dé)ng bao vé dé cuong Hoc vién Y Duogc hoc
c6 truyén Viét Nam.

Nghién ctru duoc trién khai theo diing dé cuong da duoc phé duyét.

Nghién ctru dugc thuc hién trén chudt céng tréng, va chudt nhat tréng, $b
luong dong vat sir dung trong cac mo hinh thi nghiém duogc han ché & muc tdi thiéu,
da dé thu duoc két qua dam bao do tin cay va du xir Iy thong ké. Trung thyc trong

xtr 1y s6 liéu.
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Pong vat trong nghién ctru dugc cham soc tai phong nudi dong vat thi nghiém
dat tiéu chuan, céc nghién ctru thyc hién dudi sy hudng dan ctia B6 mon Duoc ly -
Hoc vién Quan y.

Nhitng chudt chét trong qua trinh 1am thi nghiém (néu c¢6) va sd chudt sau khi
thi nghiém hoan thanh déu duoc xt 1y theo dung quy dinh.

Viéc lya chon dong vat thi nghiém, diéu kién nuoi, chim sdc va st dung dong
vat déu tuan thu chit ché theo “Hudng dan noi dung co ban tham dinh két qua
nghién ctru tién 14m sang thude tan duoc, thude co truyén, vic xin va sinh phim vy t&”

ciia Bo y té. [25]
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Két qua nghién ciru doc tinh cip
3.1.1. Két qua danh gia biéu hi¢n ddc tinh sém (72 gio' sau udng thudc)
Két qua danh gia s6 chudt ¢ biéu hién bat thuong, sd chudt song/chét & cac
16 nghién ctru dugc trinh bay ¢ bang 3.1.
Bdng 3.1. Két qud ddnh gid dgc tinh sém (72 gi¢ sau uéng thuéc) ciza mau thie ¢

cac 16 nghién cizu (n=10 ¢ méi 16)

Trong 72 gio dau sau udng thube
LO =X AN A 47 A
chuot Liéu dung The tich cho uong S6 chuét c6 biéu Sf) chudt
hién bat thuong song/chét
. 15ml/kg . A
Lol 0,15ml/10g x 1lan Khéng 10/0
) 30ml/kg . .
L0 2 0,15ml/10g x 2lan Khong 10/0
. 45ml/kg \ .
Lo 3 0,15ml/10g x3lan Khéng 10/0
A 60ml/kg 3 A
Lo 4 0,20ml/10g x 3lan Khéng 10/0
A 75ml/kg . .
LOS5 0,25ml/10g x 3lan Khoéng 10/0




38

Nhan xét:

Chuét dugc cho udéng mau thtr véi cac muc lidu tir 15ml/kg thé trong tic
gap 6,25 1an liéu 1am sang quy d6i, trong 72 gio dau sau udng thudc khdng thay co
biéu hién bat thuong ciing nhu khong thay c6 chudt chét. Lidu 30ml/kg tac gip 12,5
lan liéu 1am sang quy doi trong 72 gio dau sau udng thudc khong thay cé biéu hién
bit thudng ciing nhu khéng thay c6 chudt chét. Liéu 45ml/kg tic gip 18,75 lan liéu
lam sang quy doi trong 72 gio dau sau udng thudc khéng thdy co biéu hién bat
thuong ciing nhu khéng thay co chudt chét. Lidu 60ml/kg tac gap 25 lan liéu 1am
sang quy doi trong 72 gid dau sau ubng thudc khdng thay cé biéu hién bat thuong
cling nhu khong thay co chudt chét. Liéu dén 75ml/kg thé trong tirc gap 31,25 liéu
lam sang quy doi, theo ddi sat sau udng thudc 72 gio dau sau udng thudc, tat ca cac
chudt & tt ca cac 16 nghién ctu déu khdng thay cé biéu hién bat thuong ciing nhu

khdng thay c6 chudt chét.
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3.1.2. Két qua danh gia biéu hi¢n doc tinh mudn (tir ngay 4 dén ngay 7 sau
udng thudc)

Két qua nghién ciru duoc trinh bay ¢ bang 3.2.
Bdng 3.2. Két qud ddnh gid dgc tinh muén (tir ngay 4 dén ngay 7 sau uéng thuac)

ciia mdu ther 6 cac 16 nghién cizu (n=10 ¢ méi 16)

Tir ngay 4 dén ngay 7 sau udng thudc
Liéu Thé tich cho S6 chudt co
L6 chugt . . e . . . .
dung uong bieu hign bat | So chugt song/chet
thuwong
15ml/kg | 0,15ml/10g x
L61 . Khong 10/0
11an
30ml/kg | 0,15ml/10g x
L6 2 . Khong 10/0
2lan
45mi/kg 0,15ml/10g
L6 3 . Khong 10/0
x3lan
60ml/kg | 0,20ml/10g x
Lo 4 . Khéng 10/0
3lan
75ml/kg | 0,25ml/10g x
L65 . Khoéng 10/0
3lan

Nhan xét:

Tiép tuc theo dai chudt trong thoi gian tir ngay 4 dén ngay 7 sau ubng mau
thir, tit ca cac chudt ¢ tit ca cac 16 nghién ciru déu khéng thay co biéu hién bat
thuong ciing nhu khong thay cé chudt chét.

Vi khéng c6 chudt chét nén chua xac dinh duwoc LDso cua Ché pham
Milnalung dang Cao léng ¢ ngudn goc tir bai “Ciru vi khwong hoat thang gia giam”

trén chudt nhit trang bang duong udng theo phuong phap Litchfield — Wilcoxon.




3.2. Két qua danh gia tac dung chéng viém dwong hd hap trén chuét cong

trang gay viém phéi bang LPS

3.2.1. Két qui ddnh gid mitc dé phi né nhu mé phéi théng qua ty I¢ wét/khé

mo phoi.

Bdng 3.3. Két qud ty 1¢ wot/khd md phai

(n = 10 ¢ méi 16, Mean + SD).

Phan trim ting | Phan trim ting
A L Ty 1é wét /khd md ) .
L6 nghién ciu L glam giam
phoi (lan) _ _
S0 véi 16 chieng | so veoi 16 mé hinh
L6 ching (1) 4,29 + 0,65 - -
L6 md hinh (2) 5,72 + 0,67 Tang 33.33% -
Lo tri 1 (3) 4,62 + 0,65 Tang 7,69% Giam 19,23%
Lo tri 2 (4) 4,56 + 0,77 Tang 6,29 % Giam 20,28%
P21 < 0,001 ) )
P34-2 <0,01 i i
Pas > 0,05 ) )
Nhan xét:

O 16 m6 hinh gay viém phoi bang LPS, ty & wot/khd md phoi ting 33,33 % so
Véi & 16 ching khong gay viém, khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,001.

O céc 16 dung Milnalung lidu 1 va liéu 2, ty 18 wét/khd mé phoi giam lan luot
la 19,23% va 20,28% so véi 16 mo hinh khong udng thudc. Khac biét c6 ¥ nghia
théng ké vai p < 0,01.

Ty 1& w6t/khd md phdi ¢ 16 dung Milnalung liéu cao thap hon nhung chua c6 y

nghia thong ké so véi ¢ 16 dung Milnalung liéu thap (p > 0,05).
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Céc két qua trén ching t6 mic do phu né nhu mé phéi caa chuot ¢ 16 mod
hinh ting cao rd rét so véi 16 chirng; mtc dd phui né nhu mé phéi cua chudt ¢ 16 tri
1 va tri 2 giam rd rét so voi 16 mé hinh. Qua diy chirng minh Ché pham Milnalung
c6 tac dung lam giam phu né nhu mé phoi trén chudt cng trang gay viém phoi
bang LPS.

3.2.2. Két qud ddanh gid ton thwong phéi 6 cac 16 chugt nghién crru

3.2.2.1. Két qua danh gid mé bénh hoc phoi

Hinh 3. Hinh @anh mé bénh hec phai chugt dgi dién & cac 16
nghién cizu.
A. Chugt 9 (16 churng);
B. Chugt 12 (16 mé hinh);
C. Chugt 25 (16 tri 1); D. Chugt 38 (16 tr; 2).
Mili tén dé chi thAm nhidm té bao viém.
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Nhan xét:

Dua trén céc tiéu chi danh gida mé bénh hoc nhu md phdi bi viém: xung huyét
phé nang, xuit huyét, thim nhiém bach ciu trung tinh, d6 day thanh phé nang, phu
k&, nhom nghién ctru d3 thu duoc két qua nhu sau:

- Hinh anh md bénh hoc phdi chuét & 16 chirng binh thuong (hinh 3A).

- L6 mé hinh cho thay hinh anh phdi ph né, day thanh phé nang, xam nhiém
nhiéu té bao viém (hinh 3B).

- Su hdi phuc nhin thiy rd & cac 16 dung Milnalung (hinh 3C, 3D).
3.2.2.2. Két qud Piém ddanh gid ton thirong phéi ¢ cac 16 chugdt nghién citu

Dua vao két qua danh gia t6n thuong mo bénh hoc phoi, Piém danh gia dugc
tinh ban dinh luong theo thang diém tir 0-3 cho cac muc: xung huyét phé nang, xuat
huyét, thAm nhiém bach cau trung tinh, d6 day thanh phé nang, phu ké&. Trong d6 0
= tdn thuong & muirc tdi thiéu, 1 = tén thuong nhe, 2 = tdn thuong vira phai, 3 = tdn
thuong nghiém trong. Tong s diém dugc dung dé danh gia ton thwong phoi c6 gia
tri tr 0-15.

Bdng 3.4. Piém ddanh gid tén thwong phéi & cac 16 chugt nghién cru

(n =10 6 méi I6, Mean = SD).

X Phén trim ting
Diém danh gia giam

on thwong phol a so véi 16 mé hinh
so voi 16 chang

A Phin trim ting giam
L6 nghién cau

—+

L6 chiing (1) 0,20 + 0,42 - -
L6 md hinh (2) 7,20 +£2,25 Ting 3500% -
Lo tri 1 (3) 4,50 + 1,58 Ting 2150 % Giam 37,5%
Lo tri 2 (4) 3,90 + 1,52 Téang 1850 % Giam 45,83%
Pos < 0,001 - -
P32 <0,01 - -

Ps-3 > 0,05 - -
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Nhan xét:

O 16 md hinh gay viém phoi bang LPS, Piém danh gia ton thuong phdi ting
3500% so véi & 16 ching khdng gay viém, khac biét co y nghia théng ké vai p <
0,001.

O cac 16 ding Milnalung lidu 1 va liéu 2, Piém danh gia ton thuong phoi giam
lan luot 12 37,5% va 45,83% so véi 16 md hinh khdng uéng thudc. Khac biét c6 y
nghia thong ké véi p < 0,01.

Diém danh gia tén thuong phdi ¢ 16 dung Milnalung liéu cao thiap hon nhung
chua c6 ¥ nghia thong ké so véi ¢ 16 dung Milnalung liéu thap (p > 0,05).

Cac két qua trén thé hién muac do ton thuong phoi ciia chudt & 16 mo hinh ting
cao rd rét so véi 16 ching; mic d6 ton thuong phdi cua chudt & 2 16 tri 1 va tri 2
giam rd rét so vai 16 mo hinh.

Két qua chang minh Ché pham Milnalung c6 tac dung lam giam muc do ton

thuong phdi trén chudt cng trang gay viém phdi bang LPS.
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3.2.3. Két qua dinh hrong CRP trong mau chudt.

Bdng 3.5. Két qud dinh lweng CRP trong mau chugt(n = 10 & méi 16, Mean + SD).

CRP trona mau Phén trim ting | Phén trim ting
L6 nghién ciu (mg/l?) giam giam
so vai 16 chieng | so véi 16 mo hinh
L6 chang (1) 96,79 + 9,03 ; ;
Lomohinh (2) | 326,54 +41,63 | Tang 237,37 % -
Lo tri 1 (3) 159,25 + 59,92 Tang 64,53% Giam 51,23%
Lo tri 2 (4) 147,94 + 63,39 Tang 52,85% Giam 54,69%
P21 < 0,001 - -
P34-2 <0,01 - )
Pa3 > 0,05 - -
Nhan xét:

O 16 m6 hinh gay viém phdi bang LPS, CRP trong mau chudt ting 237,37 %
s0 voi ¢ 16 chiing khong gay viém, khéc biét co y nghia thong ké véi p < 0,001.

O céc 16 dung Milnalung liéu 1 va liéu 2, CRP trong mau chudt giam lan luot
la 51,23% va 54,69% so véi 16 md hinh khong udng thudc. Khac biét ¢6 ¥ nghia
thdng ké véi p < 0,01.

CRP trong mau chudt ¢ 16 dung Milnalung liéu cao thap hon nhung chua c6 ¥
nghia thong ké so véi ¢ 16 dung Milnalung liéu thap (p > 0,05).

Két qua nghién ctu cho thay Ché pham Milnalung c6 tac dung lam giam nong
d6 CRP trong mau chuot cong tring gay viém phoi bang LPS, ching té tac dung

chéng viém caa Ché pham Milnalung.
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3.2.4. Két qua ddnh gid cdc chi sé trong dich riva phé nang, phé quan chuét cong
triing gdy viém phéi bang LPS
3.2.4.1. Két qua ddnh gid néng dé protein trong dich riza phé nang phé quan chugt
cong trang gay viém phaéi bang LPS

Bdng 3.6. Két qud ddnh gid néng dé protein trong dich riza phé nang, phé qudn

(n = 10 ¢ méi 16, Mean + SD).

L6 nghién citu Nong dd Protein  Phan trim ting giamPhén trim ting giam
(mg/L) so vai 10 chieng so véi 16 mé hinh
L6 chang (1) 368,36 + 33,08 - -
L6 md hinh (2) 458,57 + 50,41 Tang 24,49 % -
Lo tri 1 (3) 400,43 £ 33,20 Tang 8,71 % Giam 12,68 %
Lo tri 2 (4) 395,91 + 37,05 Tang 7,48 % Giam 13,66 %
P21 < 0,001 - -
P34-2 <0,01 - -
Ps3 > 0,05 - -

Nhan xét:

O 16 md hinh gay viém phdi bang LPS, nong do protein trong dich rira phé
nang, phé quan ting 24,49% so véi o 16 chung khong gay viém, khac biét ¢ y
nghia thong ké véi p < 0,001.

O céc 16 dung Milnalung liéu 1 va liéu 2, nong do protein trong dich ria phé
nang, phé quan giam lan luot 12 12,68% va 13,66% so vai 16 md hinh khdng udng
thudc. Khéc biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,01.

Nong do protein trong dich rira phé nang, phé quan ¢ 16 dung Milnalung liéu
cao thap hon nhung chua c6 ¥ nghia thng ké so vai ¢ 16 ding Milnalung liéu thap
(p > 0,05).

Két qua nghién ctru cho thay Ché pham Milnalung c6 tac dung lam giam nong
d6 Protein trong dich rira phé nang, phé quan chudt céng trang gay viém phoi bang
LPS, chung t6 Ché pham Milnalung 1am giam tinh tham mao mach, gép phan giam

nhe triéu ching viém.
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3.2.4.2. Két qua ddnh gid Tong sé té bao trong dich riva phé nang, phé quan
chuot
Bdng 3.7. Két qud ddnh gid Téng sé té bao (G/L) trong dich rira phé nang, phé

qudn chudt (n = 10 6 méi I6, Mean + SD).

R K » Phin trim ting giam Phin trim ting
N A Tong so te bao i 1A A - .
L6 nghién ciru (GIL) so vai 16 chikng giam so veéi 16
(%) mo hinh (%)
L6 ching (1) 0,48 +0,11 - -
L6 m6 hinh (2) 4,15+ 1,25 Tang 764,58 % -
Lo tri 1 (3) 2,51+0,93 Tang 422,1 % Giam 39,52 %
LOtri 2 (4) 2,37 0,73 Tang 393,75 % Giam 42,89 %
P21 < 0,001 - -
P34-2 <0,01 - -
Pas > 0,05 - -

Nhan xét:

O 16 md hinh gay viém phoi bang LPS, Téng sé té bao trong dich ria phé
nang, phé quan ting 764,58 % so véi ¢ 16 ching khong gay viém, khac biét cd y
nghia thong ké véi p < 0,001.

O cac 16 dung Milnalung liéu 1 va liéu 2, Tong sé té bao trong dich ria phé
nang, phé quan giam lan luot 1a 39,52 % va 42,89 % so véi 16 md hinh khéng udng
thudc. Khéc biét co y nghia thong ké véi p < 0,01.

Tong sb té bao trong dich rira phé nang, phé quan & 16 ding Milnalung liéu
cao thap hon nhung chua c6 ¥ nghia thong ké so voi ¢ 16 ding Milnalung liéu thap
(p > 0,05).

Két qua nghién ciu cho thay Ché pham Milnalung c6 tac dung lam giam Tong
s6 té bao trong dich rira phé nang, phé quan chudt cong trang gay viém phdi bang
LPS, chitng té Ché pham Milnalung 1am giam tinh thim mao mach, gép phan giam
nhe triéu chirng viém.

3.2.4.3. Két qua danh gid hoat @6 NOX trong dich rita phé nang, phé quan
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Bdng 3.8. Két qud ddnh gid hoat dp NOx trong dich riza phé nang, phé qudn

(n =10 ¢ méi I6, Mean * SD).

_ Phan trim ting giam Phan trim ting giam
L6 nghién ciru |[NOXx (umol/L) o .
so voi 16 chang so voi 16 mo hinh
L6 chung (1) 3,28 +0,41 - -
L6 mé hinh
7,47 +£1,53 Tang 127,74 % -
)

Lo tri 1 (3) 528+1,17 Tang 60,96 % Giam 29,32%

L6 tri 2 (4) 509+1,18 Tang 55,18 % Giam 31,86%
P21 < 0,001 - -
P34-2 <0,01 - -
P43 > 0,05 - -

Nhan xét:

O 16 m6 hinh gay viém phdi bang LPS, ndong d6 NOXx trong dich rira phé nang,
phé quan ting 127,74 % so véi & 16 chung khdng gay viém, khac biét c6 ¥ nghia
thdng ké véi p < 0,001.

O céc 16 dung Milnalung liéu 1 va liéu 2, ndng d6 NOX trong dich ria phé
nang, phé quan giam lan luot 12 29,32% va 31,86% so vai 16 md hinh khdng udng
thudc. Khéc biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,01.

Nong dd6 NOx trong dich rira phé nang, phé quan ¢ 16 dung Milnalung liéu cao
thip hon nhung chua ¢ y nghia théng ké so véi & 16 ding Milnalung liéu thap (p >
0,05).

Két qua nghién ctru cho thay Ché pham Milnalung c6 tac dung lam giam nong
d6 NOx trong dich rira phé nang, phé quan chudt céng tring gay viém phoi bang
LPS, ching to Ché pham Milnalung c6 tac dung khang viém, chéng oxy héa, bao vé

té bao nhu mé phdi hiéu qua.
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3.2.4.4. Két qua danh gid hoat dé LDH trong dich rira phé nang, phé qudn

Bdng 3.9. Két qud ddnh gid hoat dp LDH trong dich riza phé nang, phé qudn

(n = 10 ¢ méi 16, Mean * SD).

Phén trim ting giam | Phan trim ting giam
L6 nghién caeu | Hoat @9 LDH (U/L)
so véi 16 chirng so véi 16 mé hinh
L6 ching (1) 126,69 + 33,93 - -
L6 m6 hinh (2) 373,60 + 76,43 Tang 194.89% -
Lotri 1 (3) 271,33 £ 55,66 Tang 114.17% Giam 27.37%
Lo tri 2 (4) 257,54 59,45 Tang 103.28% Giam 31.07%
P21 < 0,001
P32 <0,01
Pa.3 > 0,05
Nhan xét:

O 16 m6 hinh gay viém phoi bang LPS, hoat 6 LDH trong dich rira phé nang,
phé quan ting 194.89% so vai & 16 chiing khdng gay viém, khéac biét c6 ¥ nghia
théng ké véi p < 0,001.

O céc 16 dung Milnalung liéu 1 va liéu 2, hoat 6 LDH trong dich rira phé
nang, phé quan giam lan luot 12 27.37% va 31.07% so véi 16 md hinh khdng udng
thudc. Khéc biét co y nghia thong ké véi p < 0,01.

Hoat &6 LDH trong dich rira phé nang, phé quan & 16 dung Milnalung liéu
cao thip hon nhung chua c6 ¥ nghia thong ké so véi ¢ 16 dung Milnalung liéu thap
(p > 0,05).

Két qua nghién ciu cho thdy Ché pham Milnalung c6 tac dung lam giam hoat
d6 LDH cua dich rira phé nang, phé quan trén chudt cdng trang gay viém phoi bang
LPS chitng to tc dung khang viém, chéng oxy hoa, bao vé té bao nhu md phoi hiéu

qua ciia Ché pham Milnalung.
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CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Ban luan vé dc tinh cap cia Ché pham Milnalung trén chudt nhat trang.

Theo huéng dan cua T chic Y té thé gidi, ngoai trir cac bai thude cb phurong
dugc chiét xuat theo phuong phéap truyén théng, tat ca cac thudc cd ngudn goc tir
dugc liéu déu phai danh gia doc tinh cap trén dong vat thuc nghiém trudc khi dua
vao thir nghiém trén nguoi. Ché pham Milnalung dang Cao long c6 ngudn gdc tur
bai thudc cd phuong “Cuu vi khuong hoat thang” gia thém 3 vi Kim ngan hoa,
Béach bo, Cat canh. Thanh phan cac vi thuéc caa Ché pham Milnalung bao gom:
Khuong hoat 6g, Phong phong 6g, Xuyén khung 4g, Sinh dia 4g, Thuong truat 69,
Bach chi 4g, Té tan 2g, Hoang cam 4g, Cam thao 4g gia thém 3 vi Kim Ngan hoa
89, Cat canh 6g, Bach bo 6g. Tong bai thudc 12 vi véi 60g, dugc bao ché theo
phuong phap hién dai, Ché pham Milnalung 1a d6i tugng can dugc danh gia vé doc
tinh cap. [31], [32]

Theo dinh nghia cia Hé thdng hoa hop toan cau (Globally Harmonised
System - GHS), doc tinh cap 1a nhitng tac dung khdng mong muén xay ra sau khi
ding maot chat trong vong 24 gid. Pong vat (thuang dung chudt) duoc dung thube
trong 24 gio va dugc quan sat trong 1 tuan dé xac dinh céc triéu chung doc (néu
cd) .Chuot nghién ciru duoc lya chon bao gdm ca chudt duc va chudt céi, két qua
nghién ctru vi thé bao ham cho ca 2 giéng. Puong dua thude st dung 1a dudng udng,
theo dung nhu duong du kién st dung trén nguoi. Khi sir dung duong udng, dé bao
dam cho chuot dung dugc mot lugng thude 16n voi do chinh xac cao, viéc dua thube
cudng bic vao da day chudt qua kim cong dau th chuyén dung duoc thuc hién.
Thao tac nay c6 thé gay ton hai duong thuc quan da day gay xuat huyét hoic thang
da day, hodc c6 thé dwa nham thube vao duong hd hap gay sic thudc, suy hd hap
lam chuot chét. Ngoai ra thao tac bat chuot néu thyc hién khong tét s& gay ton
thuong chudt, tham chi cé thé 1am chét chuot. Chinh vi vay thao tac nay duoc tién
hanh boi mét ki thuat vién co kinh nghiém, bao dam viéc dua thubc vao da day ruot

v6i mot lugng chinh xac ma khong gay ton thuong cho chudt.
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Viéc theo ddi danh gi4 tinh trang chung cua chudt, ciing nhu sb chudt chét &
mai 16 doi hoi cac nghién cau vién co kinh nghiém va phai theo ddi thudng xuyén
lién tuc, tranh viéc dé sét cac dau hiéu bi doc. Khi tién hanh cong viéc theo ddi nay,
Nhom nghién ctu ludn phan thanh ca véi mdi ca it nhat ¢ hai nghién ctu vién co
kinh nghiém va viéc theo ddi duoc tién hanh lién tuc. Viéc phiu tich chudt duoc
chuan bi sin sang dé néu c6 chuot chét can phai tién hanh phau tich ngay nham danh
gia nguyén nhan gay chét chuot. Cac nguyén nhan gay chét chudt cé thé 1a do doc
tinh cua thudc nhu gay kich thich than kinh 1am chuét co giat, suy hd hap va chét;
hodc gay suy gan, suy than; nhung ciing c6 thé do di 16ng nhiéu gay ri loan dién giai
ma chét; do tac rudt; do ton thuong gay chay mau trong... Trong nghién ctu vé doc
tinh cap ciia Ché pham Milnalung khdng cé chudt nao bi chét nén khéng co bat ky
cac nguy@n nhan nao ké trén.

Nghién ctru doc tinh cip cua Ché pham Milnalung ¢ ngudn géc tir bai thube
cd phuong “Cuu vi khuong hoat thang” gia giam theo duong udng trén chudt nhat
trang, chudt duoc cho udng mau thir lidu 12 15ml/kg/ngay ting dan dén liéu tbi da 1a
75ml/kg/ngay so véi liéu dy kién co tac dung, liéu toi da gap trén 31 lan ma khong
thiy xuat hién dau hiéu caa doc tinh sém trong thoi gian 72 gid sau khi cho uéng
Milnalung va khong thay xuat hién dau hiéu cua doc tinh muon trong khoang thoi
gian sau khi uéng Milnalung tir 4-7 ngay. Vi khong c6 chudt chét nén chua xac dinh
dugc LDso ciia Ché pham Milnalung dang Cao long c6 nguon goc tir bai “Cuu vi
khuong hoat thang” gia giam trén chudt nhat trang bang duong ubng theo phuong
phép Litchfield — Wilcoxon. [31], [32]

Céc két qua nay cho thay ché pham Milnalung 14 an toan trong thir nghiém doc
tinh cip, khoang an toan rong .

Két qua nghién ciu 1a phd hop bai cac vi thudc trong bai thudc nay déu co
ngudn gdc tir thao duoc va di duoc nhan dan ta ciing nhu mot s6 nude Pong A sir

dung tir 1au doi dé lam thudc udng va khdng thay gay doc véi ngudi sir dung.
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4.2. Ban luan vé tac dung chéng viém dwong hd hap ciaa Ché pham Milnalung
trén chudt cdng tring.

Lipopolysaccharide (LPS) Ia mét thanh phan cua thanh té bao vi khuan gram
am. Viéc giai phong n6 1a yéu tb nguyén nhan chinh gay nhiém doc tb noi sinh, lién
quan dén rdi loan chtrc ning tuan ty cta nhiéu co quan, bao gdm phdi, tim, gan va
than [39]. Vi vay, LPS duogc sir dung dé gay ra tinh trang viém phéi do doc t6. Céac
co ché gop phan tiém an bao gom su phé v& tinh toan ven cua mang mao mach phé
nang va tham nhiém bach cau trung tinh qua mirc vao cac khoang phé nang.

Cac chi s6 danh gia bao gdm Protein phan tng C (CRP) trong méau chudt;
mét s6 chi sé trong dich ria phé quan; ty 18 wot/khd cia nhu md phdi va md bénh
hoc phoi.

4.2.1. Dinh lugng CRP trong mau chugt

Protein phan ung C (C-reactive protein: CRP) da duoc dé xuat nhu mot dau
an sinh hoc dé chan doan va dap tng diéu tri dot cap phoi (PEx). CRP >75mg/L
c6 lién quan dén ting nguy co that bai diéu tri PEx. Protein phan ung C la 1a mot
loai protein c6 224 acid amin, day 1a chat chi diém sinh hoc xuat hién khi co thé
c6 tinh trang viém cap hay viém man tinh. Khi co thé xuat hién tinh trang viém do
nhiém vi khuan, virus, nam, ky sinh tring hoac nhiing tinh trang viém khong
nhiém khuan, chin thuong... thi cac interleukin va mot sé loai cytokine duogc giai
phong sé& kich hoat co thé tong hop CRP tai gan. Sau d6 CRP sé& kich hoat h¢
théng bo thé 1am nhiém vu thuc bao céc vi sinh vat hay cdc mé chét caa co thé.
Binh thuong trong mau khéng thay c6 su xuat hién cua protein phan tng C, khi
xuat hién tinh trang pha hay md té bao gay phan tng viém thi CRP duoc san xuét
va ting nhanh trong mau. Khi qud trinh viém két thiic cac chat nay cling giam
nhanh chong va mat di trong mau. Chinh vi dic tinh nhay véi qua trinh viém ma
CRP dugc tng dung trong chan doan tinh trang viém trong co thé va theo doi sy
dap ang diéu tri viéem. [40] ,[41]

Do tinh chat nhay véi phan tng viém, CRP duoc sir dung dé chan doan tinh
trang viém va theo ddi dap (g cua co thé d6i vai lidu phap diéu tri viem. Két qua

nghién ctru cho thay: O cac 16 ding Milnalung liéu 1 va liéu 2, CRP trong méau chuot
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giam lan luot 12 51,23% va 54,69% so véi 16 md hinh khdng uéng thube. Khac biét c6 y
nghia thong ké véi p < 0,01 (bang 2), chang to Ché pham Milnalung c6 tac dung chéng
viém hiéu qua. So sanh vé&i nghién cttu cua Tran Thi Thanh TG dé tai: “Nghién ctu
tac dung chdng viém, giam ho, long dom cua vién nang “Lién Ngan SK” trén dong
vat thuc nghiém”, O cac 16 ding “Lién Ngan SK” liéu 1 va liéu 2, CRP trong méu
chudt giam lan luot 12 46,03% va 51,12% so véi 16 md hinh khéng ubng thude. Khac biét
¢6 ¥ nghia théng ké véi p< 0,01 .... chiing toi thay Milnalung c6 hiéu qua tét hon.

Ché pham Milnalung duoc bao ché tir bai thuc “Curu vi khwong hoat thang”
gia them Kim ngan hoa, Cat canh, Bach bo. Tong sb vi 1a 12, dugc phan chia thanh
cac nhom khu phong, trir thap, tan han, thanh nhiét giai doc, thanh nhiét luong
huyét, hoa dam, bai nung, tiéu viém, quéan than ta sit day du. Chu duoc 1a Khuong
hoat déng vai tro 13 quén, giit vi tri quan trong nhat, c6 tac dung phat tan phong han,
trir phong thap, chi thong, théng kinh hoat lac. Khuong hoat vi cay 6n tac dung
tuong dbi manh, thién vé di 1én, thién di ra biéu, cho nén ding rat tét véi cac chiing
ntra nguoi trén. Phong phong va Thuong truat lam tang thém tac dung trir phong
thap. Té tan, Xuyén khung, Bach chi trir phong, tdn han, hanh khi, hoat huyét, Cat
canh, Bach bo 1a nhitng duoc liéu rat tot cho bénh hd hip nhu tac dung chéng viém,
giam ho, long dom, chéng oxy hoa. Sinh dia thanh nhiét lwong huyét,sinh tan dich;
Hoang cam thanh thap nhiét ta phé hoa, giam bét tinh cay, 6n téo cua cac vi thudc
So véi Lién Ngan SK thanh phan gom cé Xuyén tam lién, Kim ngan( thanh nhiét
giai doc), Sam dai hanh, Nhan sam( bd khi huyét) thi ching ta cd thé thiy dugc su
toan dién cua Ché pham Milnalung vé cong thu, bo ta.

Theo cac nghién ciru YHHD dich chiét Khuong hoat c6 chtra n-hexan cho tac
dung tc ché tét nhat chéng lai 5-LOX va COX. Trong d6, phenethylferat, falcarindiol
1én men da duoc phan lap va cé tac dung chéng viém. [42],[43] Dich chiét Té tan cho
thdy kha ning chéng viém dang ké chéng lai ching viém do xylene gay ra. Hoang
cam c6 tac dung khang khuan, khang viém, chdng khéi u, khang virus, chdng oxy hoa.
Dich chiét cua r& Hoang cam c6 phd khang khuan kha rong va co tac dung uc ché
nhiéu loai vi khuan nhu truc khuan bach hau, thuong han, ho ga, ly, tu cau khuan,

song cau khuan, viém ndo, viém phoi, lién cau khuan tan huyét. Ngoai ra, Hoang cam
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con c6 tac dung ha nhiét tét, khang viém, giam ho, trir dom, loi tiéu, va ha huyét ap.
Céc thanh phan trong Cam thao c6 nhiéu tac dung khac nhau. Saponin gitp giam ho,
long dom, chéng loét da day, &c ché tac dung cua histamin gay ra ting tiét dich vi, va
cd tac dung chdng viém va chdng di ung. Acid glycyrrhizic c6 tac dung khang viém
va khang virus. [44] Tinh dau trong Bach chi c6 tinh chat sinh hoc dic trung va
huong thom, va c6 nhiéu tac dung duoc 1y nhu chdng oxy hda, khang khuan, chdng
viém, diét con trung va ting cudng tham thau qua da. Cac hop chat coumarin trong
Bach chi c6 thé 1am giam sy giai phong histamin va wc ché su tiét ra yéu tb hoai tir
khéi u-a, Interleukin (IL)-1p va IL-4. Cac hop chit nay thuc hién cac tac dong tc ché
dbi vai su biéu hién cua cac cytokine gay viém théng qua viéc e ché hoat hda yéu td
hat nhan-«xB, do d6 Bach chi c6 tc dung chng viém di ung, l1am giam di ung cap
tinh sau phan tng viém man tinh, chita dwoc cac bénh bao gom: viém miii, hen suyén
va viém két mac. Thuong truat 13 loai cay c6 chtra nhiéu hop chat quan trong nhu
sesquiterpenes, sesquiterpenoids, polyetylen alkynes, phytosterol, v.v. C4c chat nay
bao gom elemol, p-selinene va atractylone(ATL). Atractylone 1a mot chat
sesquiterpenic, cé tac dung chéng viém va chong nhiém doc gan. O nong do 9,35%.
Atractylone c6 thé uc ché viém di tng. N6 ciing c6 thé giam ton thuong phéi do virus
cim A gay ra va ic ché cac phan ang di ang qua trung gian té bao mast. Atractylone
cling c6 thé uc ché hoat dong histidine decarboxylase va giai phong tryptase va
histamine trong céc té bao HMC-1. ATL-I ¢ nhiéu hoat tinh tri liéu nhu chdng ung
thu, chéng viém va chong di tng. ATL-11 1a mét hop chat c6 tac dung chdng ung thu
va chong viém. ATL-111 1a mét chét sesquiterpene ¢6 tc dung chong viém ddi véi dai
thuc bao va gay doc té bao dbi vai té bao ung thu. ATL-111 ¢6 thé giam su ting sinh
té bao mast va giam cac muc cytokine tién viém nhu IL-6, TNF-a va IL-8. p-
Sitosterol,Hinesol ¢6 tac dung chéng viém manh va gay doc té bao ddi vai té bao ung
thu. [45],[46] Kim ngan hoa c6 nhiéu tac dung nhu khang khuén, khang nam, khang
viém, ha sot, chéng di ung, chéng oxy hda, bao vé gan, diéu hoa mién dich, chng
khéi u, ting cudng chuyén hoa chit béo, ha duong huyét, gidn co va chdng két tap
tiéu cau, va nhiéu tac dung khac nira. Chrysoeriol, mét flavone cé tac dung chong

viém trong chitng ph tai chuét do 12-O-tetradecanoylphorbol-13-acetate gay ra bang
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cach giam do day, trong lwong va sb luong té bao viém. N6 ciing diéu chinh giam
ndng d6 cua cac protein va cytokine gay viém. LIP-1, mot polysacarit phan lap tir
Kim ngan hoa, ciing c6 kha ning lam giam viém da tiép x(c di tng & tai chut. [40],
[41] Nam glucoside iridoid méi trong Kim ngan hoa ciing 1am giam yéu tb kich hoat
tiéu cau va cd tac dung chong viém. HS-23, mét chiét xuat Ethanol cua Kim ngan hoa,
giam thiéu ton thwong do nhidm trung thdng qua viéc tc ché tin hiéu TLR4. Kim
ngan hoa qua dudng hd hap ciing co tac dung chéng viém trong bénh phdi tic nghén
man tinh biang cach giam ndng d6 TNF-a va IL-6 trong dich phé quan, sb luong té
bao viém va phuc hdi phan phéi Elastin va collagen. R& Cét canh c6 nhiéu tac dung
nhu gitp ha huyét ap, giam lipid, khang viém, chéng khdi u, giam ho va dam, ting
bai tiét acid cholic va c6 tac dung chdng oxy hda. Flavonoid 1a mét trong nhiing
thanh phan sinh hoc chinh cé tac dung chéng ho, chéng ung thw, chéng oxy hda,
chéng viém, ha duong huyét, chéng béo phiva ting cuong mién dich dang ké.
Platycodin (PD) Ia mot Saponin vira 1a thudc vira Ia dinh dudng va cé tac dung chdng
ho cao, chéng béo phi, chéng xo héa, chéng viém va chdng khdi u. Cac thi nghiém
trong dng nghiém cho thay platycodin D3 cd thé loai bo dom va cho thay hoat dong
chéng viém. [42] Ta c6 thé thay trong 12 vi cua Ché pham Milnalung thi c6 téi 8 vi
¢ tac dung chéng viém rd rang theo cac nghién da chi ra, chiing t6 Ché pham
Milnalung c6 kha nang khang viém tSt va ddy 1a nguyén nhan chinh 1am cho chi s6
CRP trong mau chudt giam r@ rét ¢ cac 16 chudt tril,2 so vai 16 chugt mo hinh.

Déi chiéu voi két qua nghién ctu cia Nguyén Thanh Ha Tuan (2022) vé tac dung
chdng viém phoi ctia “vién nang Téng vé nhan”. O cac 16 diing “vién nang Téng vé nhan”
lidu 1 va lidu 2, CRP trong méu chudt giam lan luot 1a 47,61% va 50,32% so véi 16 md
hinh khéng udng thudc. Khéac biét c6 v nghia thong ké voi p < 0,01. ching toi thay
Milnalung c6 hiéu qua tét hon.

Thanh phan trong vién nang Tdng vé nhan: Hoang ky, Pong tring ha thao, Bach
truat, Phong phong, Hong sam, Moc huong, Ké huyét dang, Phuc than, Puong
quy ,Vitamin B2, Vitamin B3, Vitamin B1, Vitamin B6 ciing c6 day du Quan than
ta st nhuw Ché pham Milnalung ¢ ngudn goc tir bai “Curu vi khuong hoat thang” gia

Kim ngan, Cét canh, Bach bo . Nhung ta c6 thé thay duoc Vién nang Tong vé nhan
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thién vé bd nhiéu hon, phu hop véi bénh canh nguoi gia 6m 1au khéi, bénh man tinh
duong hd hap, co thé suy nhuoc. Chic ning cong pha, thanh nhiét giai doc, khu
phong tan han trir thap, tuyén phé hoa dam, bai nung, chi khai chua biéu hién rd
rang so véi Ché pham Milnalung. Céc vi c6 tinh khang viém manh trong “vién nang
Téng vé nhan” it hon Ché pham Milnalung nén chi sé CRP trong mau chudt & cac 16
tri dung “vién nang Tong vé nhan” giam it hon so véi cac 16 tri dung Ché pham
Milnalung. [42]
4.2.2. Pinh lugng NOX va LDH

Dé danh gia tinh trang viém tai phoi, ngoai tong sb t& bao va nong do protein
trong dich rira phé nang phé quan (gitip danh gia tac dung chéng viém), nghién ctu
con danh gia NOx va LDH. [43] ,[44], NO la mét phan tir phd bién vai nhiéu chirc
nang sinh 1y da dang, bao gém gién co tron trong mach mau, dan truyén than kinh,
tac dong Ién chirc nang mién dich va chirc nang tiéu cau. NO dong vai trd quan
trong trong bénh sinh caa bénh hd hap, va san xuat NO ting 1én trong cic bénh nhu
viém phoi, hen suyén,... NO duoc hinh thanh béi enzyme nitric oxide synthase tir L-
arginine va c6 thoi gian ban hay ngan < 1 gidy trong mau. Cac phan tng oxy hoa
cua NO rat phic tap va lién quan dén nito & nhiéu trang thai oxy hda khéac nhau. NO
két hop cuc ky nhanh véi céc gbe superoxide dé tao ra peroxynitrite. Phan ¢ing nay
Xay ra uu tién so véi phan @ng bat hoat superoxide bai superoxide dismutase.
Peroxy nitrite khdng 6n dinh & pH sinh ly va dé dang phan hay thanh nitrite va
nitrate. [36] Nhu vay, chi s6 NOx (ndng do nitrate va nitrite) trong dich ria phé
nang phé quan duoc sir dung dé danh gia qua trinh san xuat NO noi sinh trong viém
phoi, thong qua d6 danh gia dugc hiéu qua diéu tri caa ché pham. [45],[46],[47]

LDH hay Lactate Dehydrogenase 1a mot enzym cua hau hét cac té bao trong co
thé tham gia vao phan ng Pyruvat tao thanh lactat, gilip chuyén hoa duong thanh
ning luong cho céc té bao st dung. Khi co thé ¢ trang thai binh thuong thi enzym
LDH chi ton tai trong cac té bao. Tuy nhién khi bi viém phoi s& khién té bao bi hu
hong hoic pha huy s& dan téi LDH phong thich tir té bao vao long phé nang phé quan
khién nong d6 LDH trong dich ria ting cao. Nhu vay xét nghiém LDH trong dich
rira phé nang phé quan giup xac dinh mutc d6 ton thuong té bao. [48], [49], [50];
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Két qua nghién ciru cho thiy & céac 16 dung Ché pham Milnalung, c4c chi sé
trong dich rira phé nang, phé quan giam cé ¥ nghia théng ké (p < 0,05) so véi 16 mo
hinh. Két qua thé hién Ché pham Milnalung cé tac dung chéng viém duong hé hap,
lam giam san xuat NOx, LDH, giam ton thuong phéi, giam phd né nhu mé phéi. O
céc 16 dung Milnalung liéu 1 va liéu 2, hoat 6 NOx trong dich riza phé quan giam lan
luot 12 29,32 % va 31,86 % so vai 16 md hinh khéng udng thubc. Khac biét ¢ y
nghia théng ké véi p < 0,01. So sanh vai nghién cttu caa Tran Thi Thanh Tua (2023)
vé6i “Vién nang Lién ngan SK” vé hoat d NOXx trong dich rira phé quan trén chudt sir
dung lidu 1 va lidu 2 giam lan luot 12 26,13% va 30,62% so vai 16 md hinh khdng
udng thudc; Két qua thé hién Ché pham Milnalung cé hiéu qua tét hon. Ddi chiéu véi
két qua nghién ctru caa Nguyén Thanh Ha Tuan (2022) vé tac dung chéng viém phoi
cua “vién nang Téng vé nhan”. Hoat d6 NOXx trong dich rira phé quan trén chuot sir
dung liéu 1 va liéu 2 giam lan luot 1a 27,15% va 29,17% so véi 16 md hinh khéng
udng thudc , két qua thé hien Ché pham Milnalung cé hiéu qua tét hon.

O cac 16 dung Milnalung liéu 1 va liéu 2, hoat d6 LDH trong dich rira phé
quan giam lan luot 12 27,37% va 31,07% so vai 16 md hinh khéng udng thudc. Khac
biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,01. So sanh véi nghién cu cia Tran Thi Thanh Tu
(2023) vai “Vién nang Lién ngan SK” vé hoat ¢6 LDH trong dich rira phé nang, phé
quan trén chudt st dung lidu 1 va lidu 2 giam lan luot 14 24,21% va 29,63% so Véi 16 md
hinh khdng ubng thudc, chdng t6i thay Milnalung cé hiéu qua tét hon. i chiéu vai két qua
nghién ctu ciia Nguyén Thanh Ha Tuan (2022) vé tac dung chdng viém phdi cua “vién
nang Tong vé nhan” vé hoat ¢6 LDH trong dich rira phé quan trén chudt sir dung liéu 1
va lidu 2 giam lan Tuot 14 25,39% va 30,48% so vai 16 md hinh khong ung thude, két qua
thé hién Ché pham Milnalung cé hiéu qua tét hon.

Theo YHCT Ché pham Milnalung c6 nguon goc tir Bai thudc co phuwong “Ctru
vi Khuong hoat thang” gia Kim ngan, bach b, cat canh. Nguyén cuc bai thudc cé
tac dung khu phong, tan han trir thap, hanh khi hoat huyét, tiéu viém, cé ca thanh
nhiét luong huyét sinh tan dich( sinh dia, hoang cam).. Ché pham Milnalung thanh
phan cd thém vi Kim ngan, Béach bo, Cat canh cang lam manh thém tac dung tiéu

viém, tuyén phé, thanh phé nhiét, hoa dam, chi khai. Trong bai thudc nhiéu vi quy
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kinh phé va thing phu 1én trén nhu: Khuong hoat, Bach b, Cat canh, Phong phong,
Bach chi, Té tan c6 tac dung khu phong tan han, trir thip dua ta khi ra bén ngoai.
Hoang cam c6 tac dung thanh nhiét luong huyét, giai doc, tiéu viém ving thuong
tiéu trong day co tang phé, duong hd hap.[50] Tac nhan gay bénh duoc loai bo, lai
dugc ting cuong thém co ché khang viém tét, thanh nhiét giai doc hiéu qua va co ca
co ché sinh thém tan dich nén hoat d6 NOx, LDH trong dich riza phé nang, phé
quan cua nhitng 16 chudt dung Ché pham Milnalung giam hon so véi nhiing 16
chuét dung cac ché pham khéc.

Theo céc nghién ctu YHHD dich chiét n-hexan tir Khuong hoat cho tac dung
tc ché tét nhat chéng lai 5-LOX va COX. [51], [52]. Trong d6, phenethylferat,
falcarindiol 1én men di duoc phan lap va co tac dung chéng viém. Chiét xuat
metanol tir Khwong hoat ¢6 tac dung chdng oxy héa phu thudc vao liéu luong va
I6n hon khi so sanh vai chiét xuat N. forbesii. Qua trinh tién xu Iy can man tinh véi
c4c chat chiét xuat c6 thé dan dén su gia ting ham lwong chat chéng oxy hoa trong
té bao gan duoc sir dung dé xac dinh ham lwong cua cac san pham bac hai va bac ba
ciia qua trinh peroxy hoa lipid, kich hoat cac hé théng nhat rac géc tu do va hoic
ngan chin géc tu do duoc tao ra. Tac dung chdng oxy hoa ciing duoc chi ra trong
mot nghién ciu khac 1a ly do e ché chuyén hoa thudc caa chiét xuat Khuong hoat
vi ngudi ta quan séat thay rang né kéo dai qua trinh thdi mién do Phenobarbital gay
ra & gan [53], [54]... do d6 Khuong hoat 1am giam hoat ¢ NOx, LDH vi co ché
khang viém manh va tac dung chéng oxy hoa tét. [21]

Cac hop chat coumarin trong Bach chi c6 thé 1am giam sy giai phong histamin
va uc ché sy tiét ra yéu té hoai tir khdi u-a, Interleukin (IL)-1p va IL-4. Céac hop
chat nay thuc hién cac tac dong Gc ché d6i voi cac cytokine gay viém thdng qua
viéc e ché hoat hda yéu t hat nhan-«xB. Cac chat ddi khang thy thé histamin H1 c6
kha ning ¢ ché san xuat NOXx bai cac dai thuc bao thong qua viéc diéu hoa enzym
cam ¢ng. Tinh dau Bach chi bao gom terpenoit va cac hop chat oxy hoéa cua ching
c6 tinh chat sinh hoc dic trung va huong thom, va c6 nhiéu tac dung duoc Iy nhu
chéng oxy hoa, khang khuan, chéng viém, diét con tring va ting cuong tham thau

qua da. [21] Do céc co ché khang viém, chdng oxy hoéa, khang histamin trén, Bach
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chi cé tac dung lam giam céc chi sé hoat 6 NOx, LDH trong dich rira phé nang,
phé quan caa chudt.

Phong phong c6 hoat tinh déi khang voi histamin, Phong phong con cé tac
dung khang virus herpes, giup lam ting cic chi s6 mién dich va cac
immunoglobulin, bach ciu, té bao lympho, CD5+ va CD72+. Chinh vi vay nén
Phong phong lam giam céc chi s hoat ¢6 NOx, LDH trong dich rira phé nang, phé
quan caa chudt. [21]

Trong dich chiét Thuong truat cd Atractylodin (Atr), 1a mot chéat alkyne
polyetylen, c6 tac dung chéng viém. Atr c6 thé ic ché phan ¢ng viém gay ra bai
LPS bang cach ngin chin hoat dong cua myeloperoxidase (MPO), giam ty Ié trong
lugng u6t-khd ciia phoi, ngan chin sy xam nhap cua cac té bao viém va giam bai
tiét cac protein viém nhu TNF-a, IL-6, IL-1p va MCP-1. Vi ¢6 nhiéu co ché khang
viém, ngin chin sy thAm nhiém cua céac té bao viém va giam bai tiét Protein viém
nén Thuong truat 1am cat chudi phan ang viém, cac chi s6 CRP ha xudng nén cac té
bao dugc bao vé khong bi nhiém doc va pha huy, vi vay gidp cho hoat 6 NOX,
LDH giam. Céc tac dung cta Thuong truat nhu: Gc ché phan wng viém gay ra bai
LPS, giam ty 18 trong luong u6t-khd cua phoi, ngin chin sy xam nhap cua céc té
bao viém va giam bai tiét cac protein viém ctia Thuong truat hoan toan dap ung day
du c&c yeu cau ctia muc tiéu danh gi4 tac dung chong viém duong hd hap cua Ché
pham Milnalung trén thuc nghiém. [21]

Té tan c6 thé cai thién hoat dong cua nitric oxide synthase (iNOS), giam ham
lurgng malonodialdehyde (MDA), loai bo cac goc tu do va giam hoat do NOx, dong
thoi giam tac hai cua cac goc tu do oxy d6i vai lipid té bao. Té tan ciing c6 thé 1am
tang hoat dong cua superoxide dismutase (SOD), ting cuong kha niang thu hoi céc
goc tu do cua co thé va giam tac hai cua cac goc tu do ddi véi co thé. Té tan co thé
lam ting dang ké hoat dong cua Glutathione Peroxidase (GSH-Px) va wc ché cac
phan &ng goc ty do. Nhimg co ché trén truc tiép l1am giam hoat d6 NOx va LDH
trong dich rira phé nang, phé quan caa chudt bi viém phéi do LPS. [21]

Theo cac nghién ctu thi Hoang cam c6 tac dung khang khuan, khang viém,

chéng khdi u, khang virus, chéng oxy héa hiéu qua vai cac bénh viém phdi nén
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Hoang cam c6 tac dung lam giam hoat 6 NOx va LDH trong dich rira phé nang,
phé quan chuot bi viém phoi. [21]

Trong dich chiét vi thuéc Cam thao cd chaa glycyrrhizin c6 tac dung giam
viém phé quan. C6 bao céo cho thay glycyrrhizin c6 hoat tinh chéng viém va chéng
oxy hoa, va c6 thé kich thich san xuat Interferon bén trong co thé. Cac loai
flavonoid bao gém flavanone, flavon, flavonol, chalcon, Isoflavone, isoflavanone,
isoflavan va isoflaven trong dich chiét vi thuéc Cam thao c6 kha ning chong viém,
chéng oxy hoa, chéng ung thw, khang khuén, khang virus, bao vé da day, va cac tac
dung khéc. Saponin gilip giam ho, long dom, wc ché tac dung caa histamin, va c6
tac dung chong viém va di ung. [53], [54].Vi c6 nhiéu hoat chat khang viém, khang
Histamin, chéng Oxy héa nén vi thuéc Cam thao c6 tac dung lam giam hoat do
NOx, LDH trong dich rira phé nang, phé quan chuét bi viém phéi.[21]

Kim ngan hoa c6 nhiéu tac dung nhu khang khuan, khang nam, khang viém,
ha sbt, chdng di &ng, chdng oxy hda, bao vé gan, diéu hoa mién dich, chéng két tap
tiéu cau, va nhiéu tac dung khac nira. Trong dich chiét Kim ngan hoa cé Chrysoeriol
mét flavone, c6 tac dung chdng viém, n6 ciing diéu chinh giam ndéng d6 cua cac
protein va cytokine gy viém. Kim ngén ciing c0 tac dung chéng viém trong bénh
phdi tac ngh&n man tinh bang cach giam nong d6 TNF-a va IL-6 trong dich phé
quan, sé luong té bao viém. Do vay Kim ngan c6 tac dung lam giam hoat do NOX,
LDH trong dich riza phé quan, phé nang chuét bi viém phoi. [21]

Céc nghién cau trén dich chiét ciia Cat canh ciing cho thay ¢ nhiéu Saponin,
Plavonin c6 tac dung chéng ho, chong ung thu, chéng oxy hoa, chéng viém va ting
cudng mién dich dang ké [55],[56],[57]. Trong sé cac flavonoid thi luteolin-7- O -
glucoside va apigenin-7- O -glucoside thé hién hoat tinh chong oxy héa manh vi
vay Cét canh lam giam viém, chéng oxy héa manh nén Iam giam hoat ¢ NOX,
LDH. [21]

Trong mot s6 nghién ciru vé vi thude Xuyén khung thi c6 khoang 174 hop
chat da duoc tach ra. Trong d6, Phthalide va alkaloid dwgc xem 14 c4c hoat chit sinh
hoc chinh mang lai nhitng dic tinh dugc 1y nhu chéng thiéu mau ndo va co tim, bao

vé mach mau, ngin ngtra hinh thanh huyét khdi, ha huyét ap, ngin ngira xo vira
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d6ng mach, giam co that, chong viém,va chdng oxy héa. Chinh vi vay Xuyén khung
cling ¢6 tac dung 1am giam hoat ¢ NO va LDH trong dich rira phé quan, phé nang
cua chudt bi viém phdi. [21]

Theo cac nghién ciru trén thi trong bai thudc c6 toi 10/12 vi ¢ tinh khang
viém, chdng oxy héa nén Ché pham Milnalung 12 mot san pham dugc bao ché tir bai
thudc c6 tinh khang viém, chéng oxy hoa manh. Pay 1a nguyén nhin din dén két
qua danh gia hoat 46 NOx va LDH trong dich rira phé nang, phé quan chudt tai
nhitng 16 tri giam r@ rét so vai 16 mo hinh,

4.2.3. Pinh lwong Téng sé té bao trong dich riva phé nang, phé qudn

O céac 16 dung Milnalung liéu 1 va liéu 2, Téng sb té bao trong dich rira phé
quan giam lan luot 1a 39,52 % va 42,89 % so véi 16 mé hinh khong uéng thubc.
Khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01

So sanh véi nghién cau cua Tran Thi Thanh Tu (2023) véi Vién nang Lién ngan SK
Vvé sur giam té bao trong dich rira phé quan trén chudt st dung lidu 1 va liéu 2 giam lan luot 1
32,52% va 38,78% so vai 16 mo hinh khong udng thudc; ching t6i thay Milnalung c6 hiéu
qua tot hon.

So sanh vai nghién ciu cia Nguyén Thanh Ha Tuan (2022) vé tac dung chdng viém
phdi cua vién nang Téng vé nhan vé su giam té bao trong dich rira phé quan trén chudt st
dung liéu 1 va lidu 2 giam lan Tuot Ia 31,33% va 37,82% so véi 16 md hinh khong udng
thudc; chiing t6i thay Ché pham Milnalung c6 hiéu qua tét hon.

Trong Ché pham Milnalung, nhiéu vi thuéc c6 tinh khang viém, khang khuan,
khang virus. Vira diéu tri nguyén nhan gay bénh ( vi khuan, vius..) lai vira diéu tri
triéu chizng, mang lai hiéu qua vira khir khuan, vira giam viém lai 1am ting sinh tan
dich 1am lodng dom, 1am lodng dich ri viém. Vi trong bai thudc cé rat nhiéu vi quy
kinh phé va thang phu 1én trén nén c6 tac dung ting cuong hiéu qua 1én phé, duong
hd hap. Cac phan (ng viém giam, cac té bao duoc nudi dudng, khdng bi pha v, nén
giam tiét cac cytokine, NO... 1am vitng bén thanh mach, giam tinh tham thanh
mach, luu luong mau di chuyén qua it hon nén céc té bao viém di vao gian bao it
hon dan t6i két qua nghién ctiu tong sé té bao trong dich rira phé nang, phé quan
giam r0 rét. [43]. [44].
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Qua cac nghién ciu trén ta c6 thé thay duoc hau hét céc vi thube trong Ché
pham Milnalung déu c6 tinh chong viém, chdng oxy héa, mét sé vi co tinh khang
Histamin nén cac chi sé6 CRP trong mau chudt & cac 16 tri giam rd rét; dong thoi céc
chi s6 vé cé4c té bao viém tham nhiém, ndng d6 protein, hoat d6 NOx va LDH trong
dich rira phé nang, phé quan ciing giam rd rét so véi 16 ching.

Nhitng két qua nghién ciu vé tac dung chéng viém duong hd hip cua Ché
pham Milnalung hoan toan phi hop véi thanh phan ciu tao cua bai thudc dung dé

bao ché.
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KET LUAN

Tir két qua nghién ctru, chung toi xin dwa ra két luan:
1. P9 an toan caa Ché pham Milnalung trén chuét nhit trang.

Chuét duoc cho udng mau thir véi cac mic lidu tir 15ml/kg/ngay gip 6,25
lan liéu 1am sang quy doi 1a 2,4ml/kg/ngay; dén 75ml/kg/ngay tic gip 31,25 lan
lidu 1am sang quy ddi du kién c6 tac dung. Theo dbi sat sau ubng thudc 72 gior dau
sau udng thudc va tir ngay 4 dén ngay 7 sau udng thudc tat ca cac chuot o tat ca cac
16 nghién ctru déu khong thay coé biéu hién bat thuong ciing nhu khong thay co
chudt chét.

Céac két qua nay cho thay Ché pham Milnalung 1a an toan trong thi nghiém
déc tinh cap, khoang an toan réng .
2. Tac dung chong viém dwong ho hap cia Ché pham Milnalung trén chudt
cong tring.

Ché pham Milnalung liéu 1,4 ml/kg/ngay va 2,8ml/kg/ngay cé tac dung
chéng viém duong hd hap gy ra do Lipopolysaccharide ¢ chudt cong trang. Cu thé:

- Lam giam pht né nhu mé phéi thong qua lam giam ty 1é wot/khd cua nhu
mo phoi.

- Giam ton thuwong phoi théng qua diém danh gia mé bénh hoc phoi.

- Giam tinh trang viém duong hd hip théng qua 1am giam CRP trong mau
chuot; giam protein, tong so té bao, hoat ¢ NOx va LDH trong dich ria phé nang,

phé quan.
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KIEN NGHI

Tir két qua Nghién cieu doc tinh cap va tac dung chéng viém dwong ho
hap cia Ché pham Milnalung trén thuc nghiém, chang toi xin dé xuat kién nghi
sau:

- Tiép tuc thuc hién cac nghién ciru di sau dé tim hiéu co ché tac dung cua
Ché pham Milnalung c6 ngudn géc tir Bai thudc “Cuu vi khwong hoat thang” gia

giam.
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PHU LUC 1

CA4c vi thuéc trong bai thudc “Ciru vi khwong hoat thang” gia giam.

1. Khwong hoat

Tén goi khéc: Xuyén khwong, Truc tiét khwong, H6 vuong st gia

Tén khoa hoc: Notopterygium incisum

Ho: Hoa tan (Apiaceae)

B¢ phéan dung: Phan ré phinh ra thanh cu ctia cdy khuong hoat.

Tén Duge: Rhizoma et Radix Notopterygii.

Thanh phan héa hec: Trong Khuong hoat ¢6 tinh dau, chat coumarin: notopterol va
isoimperatonn lan luot 12 34% va 3,8%.

Tinh vi, quy kinh, cong dung, li¢u dung: Khuong hoat c6 vi cay, dang, tinh am.
Quy kinh Bang quang, Than. Khuong hoat ¢ tac dung dua phong han ra khoi co thé,
hd tro cac bénh xwong khdp, giam dau. Vi thude nay duge dung chita nhirc dau, cam
mao, phong han, s6t khong ra md hoi, gin xwong dau nhirc, chita phu thiing, may day,
man ngira... Liéu dung: 4 - 12g/ngay.

Theo y hoc hién dai: Cac hoat chat chiét xut tir Khuwong hoat c6 nhiéu cong dung
nhu chéng viém, chéng di ing, ha s6t, giam dau, chéng oxy hoéa, khang khuén, tac
dung tot ddi véi tim mach....

2. Phong phong

Tén goi khac: Bach chi, Lan can, Binh phong, Thién phong phong, Dong phong
phong

Tén khoa hoc: Saphoshnikovia divaricata

Ho: hoa tan (Apiaceae)

Bo phan dung: RE ctia ciy Phong phong.

Tén Dwgc: Radix Sileris.

Thanh phan héa hoc: Dugc lidu Phong phong chira cac thanh phan hoa hoc sau nhu
Manitol, Tinh dau, Marmesin, Xanthotoxin, Phenol, Falcarindiol, Saposhnikovan,

Scopolatin,...



Tinh vi, quy kinh, céng dung, liéu dung: Phong phong cé vi cay ngot, hoi 4m. Quy
kinh Bang Quang, Can va Ty. Cong dung: Tri cam lanh ma ra md hoi khong dut, tri
dau do phong thap, dau co khdp khi thay ddi thoi tiét, ngira toan than (phong), chdng
co giat do bénh udn van, cam di 16ng. Liéu dung: 4 — 12g/ngay.

Theo y hoc hién dai: Nudc sic tir duge lidu c6 tac dung in vitro voi mét s6 vi khuan
nhu Pseudomonas aeruginosa, Shigella, Staphylococcus aureus,... Ngoai ra nudc sic
tor Phong phong ciing c6 tdc dung mot s6 loai virus ciim.Chét chiét xuat tir duoc liéu
c6 tac dung ha nhiét va giam dau. Nudc sic Phong phong c6 thé thoai nhiét (ha than
nhiét).

3. Xuyén khung

Tén goi, phan nhom

Tén khac: Duoc can, khung ciing, ma ham cung, phu khung, tiy khung, huong théo,
xa ty thao, giai mac gia.

Tén khoa hoc: Ligusticum striatum

Ho: Hoa tan (Apiaceae)

B0 phan dung: Than ré ctia ciy Xuyén khung.

Tén Dwgc: Rhizoma Ligustici Wallichii.

Thanh phan hda hoc:Phan tich cii xuyén khung, cdc nha nghién ctru tim thay nhiéu
hoat chit nhu: Ancaloid; Protocatechuic acid; Saponin; Chuanxiongzine; 1-Hydroxy-
1,3; Methoxy4hydroxyphenylethane; Perlolyrine; Indole; Phytochemistry;
Hydroxybenzoic acid, Tetramethylpyrazine, 1-5-Hydroxymethyl-2-Furyl-9H-pyrido,
Wallichilide, Tetramethylpyrazine, 3-Butylidene-7-Hydroxyphthalide,3-
Butylidenephthalide, Ligustilide, Tetramethylpyrazine, 4-Hydroxy-3-Methoxy
styrene,Protocatechuic acid, Coffeic acid...

Tinh vi ,quy kinh, céng dung, li¢u dung: Xuyén khung vi dang, cay, hoi ngot, tinh
am; Quy kinh Can, Pom, Ty, Tam Tiéu. Xuyén khung c6 tac dung bd huyét, nhuin
t40, khai uét, khu phong, chi théng, nhuan can, kht phong. Chu tri dau dau, dau khép,
roi loan kinh nguyét, dau bung kinh, cing tirc nguc suon, san hau, li¢t ntra nguoi do
tai bién... Dung doc vi hodc két hop cing cac thao dugce khac sic udng, 1am hoan.

Liéu dung: 6 — 12g/ngay.



Theo y hoc hién dai: Xuyén khung c6 tac dung trc ché ddi voi mot s6 loai vi khuan
gay bénh nhu thuong han, vi khuan ta hay Shigella sonnei. Piéu nay cho thiy duoc
lidu c6 tinh khang khuén, khang sinh.D6i v6i hé than kinh, xuyén khung c6 tac dung
an than, gay ngu khi thtr nghiém trén chudt. O hé tim mach, duoc liéu nay co tac dung
lam ting co bop hodc giam nhip tim & éch, coc, kich thich luu thong tuan hoan mau
ndo va 1am ha huyét ap kéo dai do tac dung cta chat Ancaloid. Ngoai ra xuyén khung
con thé hién kha ning chong dong mau, 1am ngung tip tiéu cau va trc ché co bop tir
cung.

4. Bach chi

Tén khéac: Bach chiéu, an bach chi, chi huong, xuyén bach chi, lan hoe, bach cu, than
hi€u, chi huong, phu ly, linh chi, hung an bach chi.

Tén khoa hoc: Angelica dahurica

Ho: Hoa tan (Apiaceae)

B0 phan dung: Ré cay bach chi.

Tén Dwgc: Radix Angelicae Dahuricae.

Thanh phén héa hoc : Theo Tai Nguyén Cay Thudc Viét Nam, thanh phan chu yéu
ciia bach chi 13 tinh dau. Ngoai ra con co6 cic dan chiat Curamin bao gom:
ByakAngelicin, Byak, Angelicol, Oxypeucedanin, Imperatorin, Isoimperatorin,
Phelloterin,  Xanthotoxin, Anhydro, Byakangelicin, Neobyak, Angelicol,
MarmezinScopetin, Angelicotoxin, Hydrocarotin, Angelic acid, 5-Methoxyl-8-
Hydroxypsoralen, Furanocoumarines

Tinh vi, quy kinh, cong dung, liéu diung: Bach chi ¢ vi cay, tinh 4m. Quy kinh: Phé,
Vi, Pai trang. Bach chi c6 tac dung tan phong, trir thap, tiéu thiing, chi théng. Dung
lam thudc ha sdt, giam dau, diéu trj cam cim, sdt xuat huyét, dau nhtrc dau, dau rang,
dau bung kinh. Bach chi con dung chita dau khép xuong, viém tuyén vu, mun nhon
mung mu, vét thuong do va dap, bong, rin doc cin. Liéu dung: 5-10g/ngay.

Theo y hoc hién dai: Bach chi c6 tac dung giam dau, kich thich trung khu than kinh.
Céc chét trong duoc liéu ndy con c6 tac dung lam ting tiét axit trong da day va e ché

su phat trién cua mot sb loai vi khuan gay bénh, chéng han nhu vi khuin Gram (1),



tryc khudn li, thvong han hay vi khudn lao. Pommade trong Bach chi c6 kha ning
ngdn ngura va tri liéu chiing loat gidc mac do bi bong anh sang.

Thanh phan Angelicotoxin khi dugc st dung véi lidu lugng nhé gay kich thich trung
khu vin mach, lam huyét ap ting.

5. Bach B§

Tén khéac: Day ba muoi, sam sip lac (goi theo tiéng Tay), hiungui (Giarai), sip (Thai),
rabat tohai hoac det ac.

Tén khoa hoc: Stemona tuberosa

Ho: Bach B (Stemonaceae)

Tén Dwge: Radix Stemonaceae.

B phan dung: Dung ré cu ciy Bach bo, ré thuong cong queo dai tir 5-25cm duong
kinh tir 0,5-1,5cm. Pau trén hoi phinh to, dau dudi thudn nho dan.

Thanh phan hoéa hoc: Ré cu cdy Bach bo ¢ chira nhiéu alcaloid, bao gom céc thanh
phﬁn chinh nhu isotuberostemonin, stemonin, stemin, tuberostemonin,
oxytuberostemonin, hypotuberostemonin, protid 9,0%, lipid 0,83%, glucid 2,3% va
cac acid htru co nhu citric, malic, formic va suecunic,...

Tinh vi ,quy kinh, cong dung, lidu dung: Tinh 4m, vi ngot, ddng. Quy kinh Phé.
Bach by c6 tac dung sat trung, di€t ran va nhuan phé chi khai. Do d6, thubc c6 tac
dung chita bach nhat khai (ho ga), giun kim, cham 16, thuong phong khai thau, phé
lao va chdy ran. Liéu dung: 6-20g/ngay.

Téc dung theo Y hoec hién dai: Tac dung diét ky sinh tring, Chita ho: Hoat chét
stemonin c6 trong Bach bd c6 cong dung 1am giam tinh hung phan cia trung tm ho
hap & dong vat, diéu tri giun va diét con tring, tac dung khang khuan.

6. Cat canh

Tén khac: Té ni, khd ngach, bach duoc, canh thao, moc tién, do 4t la sat, cat tuong
xtr hodc kho canh.

Tén khoa hoc: Platycodon grandiflorum hay Platycodon grandiflorus

Ho: Hoa chudng Campanulaceae

B0 phan dung: RE cay cat canh.

Tén Dwoc: Radix Platicodi Grandiflori.



Thanh phan héa hoc:

Polygalain acid, A-spinasteryl-b -D-glucoside,Platycodigenin, Betulin, Platycogenic
acid,Alpha-spinasterol,Stigmasterol.

Tinh vi ,quy kinh, cong dung, liéu dung: Cat canh vi ding, tinh 6n. Quy kinh Phé.
Cét canh co tac dung bai nung, tuyén phé khir dam loi yét va khai thong phé khi.
Chinh vi vay, chung thudng chu trj cic bénh Iy nhu hong dau néi khan, tiéu tién lung
bé (tiéu tién khong thong), ap xe phdi (nguc dau phé ung), ho c6 nhiéu dom, viém
hong sung dau. Thudng dung duéi dang thude sic. Lidu dung: 4-12g/ngay .

Theo Y hoc hién dai: Cét canh co tac dung 1am long ddm manh. Nudc sic cat canh
c6 tac dung lam giam duong huyét. co tac dung trong viéc chuyén hoa va 1am giam
cholesterol & gan. nudc thude cat canh co cong dung e ché nhiéu loai nam da thong
thuong. Cat canh chira nhiéu hoat chat Saponin c6 tac dung tdn huyét manh gap 2 lan
so v&i Saponin trong vién chi.

7. Té tan

Tén goi khac: Hoa té tan, Té thao, Tiéu tan, Kim bon thao, Poc diép thao.

Tén khoa hoc: Asarum sieboldii.

Ho: Moc huong (Aristolochiaceae)

Bo phan dung: RE cay Té tan.

Tén Dwgc: Radix Asari.

Thanh phin héa hoc: Trong té tan c6 2,75% tinh dau, trong d6 thanh phan cha yéu
la pinen, metyl-eugenola mét hop chat phenola c6 do chay 110°C, mét hop chit xeton,
mot lugng nho axit hiru co, nhya trong d6 co ching 0,2% chét trung tinh véi cong
thirc CLOH903 va d6 chay 124°C. Trong té tan c6 L.asarinin C20H1806 va chirng 3%
tinh dau, trong tinh dau thanh phan cha yéu 1a metyl ugenola chiing 50%, ngoai ra
con mat it asarylxeton C10H160 mét chat phenol, axit panmitic.

Tinh vi, quy kinh, cong dung, liéu dung: Té tan vi cay, tinh am. Quy kinh Tam, Phé,
Can va Than. Cong dung: tan phong han, hanh thuy khi, thong khiéu. Dung trong
nhitng trudng hop phong han, phong thap, dau nhtec, ho khi dua nguoc 18n, dau ring,
ngat miii, bi mo héi, & huyét. Ciing theo sach cd, pham khi hu ma khéng ra mé hai,

huyét hu sinh nhirc dau, Am hu ma ho thi khéng dung duoc. Liéu dung: 2 - 4g/ngay.



Theo y hoc hién dai: St dung con chiét xuat tir Té tan in vitro cho thay tac dung rd
rét d6i voi vi khuan Gram dwong va tryc khuan thuwong han. Thuc nghiém trén dong
vat cho thay thudc c6 tac dung ha nhiét, khang khuan va giam dau (tac dung gay té tai
chd).

8. Thwong Truat

Tén thwong goi: M4 ké, Dia quy, Thién tinh son ké, Son tinh, Xich truat, Mao trut. ..
Tén khoa hoc: Atractylodes chinensis (DS) Loidz hoac Atractylodes lancea.

Ho khoa hoc: Ho Cuc (Compositae).

B6 phan dung: ré cay thuong trut.

Tén Dwge: Rhizoma Atractylodis.

Thanh phan héa hoc:

Thuong trudt ¢6 thanh phan hoéa hoc kha da dang va phong phu.

Than ré&: Glycosid kali atractylat, hydroxyatractylon, hinesol, Tinh dau: cymen, beta
selinene, elemol, arcurenmen.

Ngoai ra con chira: Atractyol, Caryophyllene, Elemene, Selience, Eudesmol, Guaiene,
b-Maaliene, Chamigrene ...cung nhiéu chat khoang khac.

Tinh vi ,quy kinh, cdng dung, liéu dung: Thuong truat c6 tinh 4m, vi cay va dang.
Quy kinh Ty va Vi. Cong dung kién ty, lam ra mé6 hoi, sang mat, giam dau, an than,
bdi bd co thé, loi tieu hda, cha tri an ubng khéng ngon miéng, cham tiéu, tiéu chay,
kho mat, nguoi ué oai, khong c6 mo hoi... Liéu dung: 8-20 g/ngay.

Theo Y hoc hién dai

Cam thao c6 tac dung ha duong huyét; hd trg tieu hda: giam day hoi, kho tiéu, an
ngon miéng hon... nhd chat b-Eudesmol; an than, khang khuan, khang virus.

9. Kim Ngan Hoa

Tén goi khac: Nhan dong hoa, Ngian hoa, Kim Ngan Hoa L¢, Mat Ngan Hoa....
Tén Khoa Hoc: Lonicera japonica Thunb.

Ho khoa hoc: ho com chay (Caprifoliaceae)

Bd phan dung: Canh, 14, hoa, than kim ngan déu c6 thé dung lam thudc. Tuy nhién
hoa 1a bo phan dugc sir dung phé bién nhat.

Tén Dwgc: Flos Lonicerae.


https://youmed.vn/tin-tuc/tieu-chay/

Thanh phan héa hec: Luteolin, Inositol, Tannin Hoa chia Scolymozid (Lonicerin), 1
sd Carotenoid (S Caroten, Cryptoxantin, Auroxantin). L4 chtra Loganin, Chlorogenic
acid, Isochlorogenic acid, Ginnol, b-Sitosterol, Stigmasterol, b-Sitosterol-D-Glucoside,
Stimasteryl-D-Glucoside.

Tinh vi ,quy kinh, cdng dung, liéu ding: Vi dang, tinh han. Quy kinh Phé, Vi, Tam
Ty: Cong dung: thanh nhiét, giai doc, giai trir cac khi 6n dich, ué troc ta. Tri 6n bénh
phat sot, nhiét ly, rdm say, mun nhot, hac lao, giang mai. Liéu dung: 12 — 20g/ngay.
Theo y hoc hién dai:

Kim ngan c6 tac dung tc ché manh ddi véi tu cau khuan, tryc khuan thuong han, tryc
khuan ly Shigella. Nuéc sic 6 tac dung manh hon cac dang bao ché khéac. Kim ngan
hoa c6 thé lam giam sic hoat dong cua PR8 ¢ virus ciim nhung khéng cé tac dung &
phéi ga con da tiém ching. Kim ngan hoa lam giam chét xuat tiét, giai nhiét va 1am
tang tac dung thuc bao cua bach cau, cd tc dung diéu tri nhitng truong hop két mac
viém man, giac mac loét. Kim ngan hoa lam ting bai tiét dich vi va mat, ting tac
dung thu lim do c6 chét Tanin, c6 tac dung loi tiéu.

10. Hoang cim

Tén goi khac: Thir vi cAm, Hoang vin, Diéu cam, Khong trudng, Tiru cAm. ..

Tén khoa hoc: Scutellaria baicalensis.

Ho: Hoa mdi (Lamiaceae).

B¢ phan dung: Phan ré cay chinh 1a b phan dugc st dung dé 1am duoc liéu.

Tén Dwgrc: Radix Scutellariae.

Thanh ph?m hoéa hoc: Baicalei, Wogonoside, Baicalein, b-Sitosterol, Skullcapflavone,
Methoxyflavanone, Benzoicacid, Wogoside, Oroxylin, OroxylinA, Wogonin.

Tinh vi, quy Kinh, cong dung, liéu dung: Hoang cam vi ding, tinh han va khong c6
doc. Quy kinh: Pai truong, Tam, Phé, Pom, Bang quang. Cong dung: ta phé hoa, trir
thip nhiét, tiéu cdc, chi huyét, an thai, tiét 1o, ha huyét bé...chu trj ho do phé nhiét,
tiéu chay, myn nhot, mat do sung dau, dau bung, chay mau cam, tiéu ra mau, rong
kinh, dong thai...Liéu dung: 12 — 20g/ngay.

Theo y hoc hién dai: Hoang cam c6 tac dung ha huyét ap, ha lipid mau, e ché nhu

dong rudt. Hoang cim c6 kha ning khang khuan pho rong. Thuc nghiém cho thiy



Hoang cAm c6 tac dung &re ché tu cau vang, phé ciu khuin, nio mé viém Neisseria,
truc khuan bach cau, truc khuan lao, ndm da va Leptospira... Thanh phén Baicalein
trong hoang cam c6 kha ning trc ché té bao giai phong enzyme. Tir d6 dem lai tic
dung ngin ngira di Gmg. Dong thdi Baicalin va Baicalein con dugc chimg minh 13 ¢6
kha ning gidn phé quan trong thuc nghiém giy di tng suyén. Ngoai ra Hoang cim
con ¢o tac dung ha than nhiét, loi tiéu, tang luong mat. ..

11. Sinh dia

Tén goi khac: Pia hoang, Nguyén sinh dia

Tén khoa hoc: Rehmannia glutinosa

Ho (familia): Orobanchaceae

B¢ phan dung: RE cu chinh 14 bo phan cua cdy duogc sir dung dé lam vi thude.

Tén khoa hoc: Radix Rehmanniae.

Thanh phan héa hoc :

Trong Sinh dia, nguoi ta da léy ra duoc modt s6 hoat chit: manit C6H8(OH)6,
rehmanin 1a mét glucozit, glucoza va mdt it caroten.

Tinh vi ,quy kinh, cong dung, li¢u diung: Sinh dia ¢ vi ngot dang va tinh han. Quy
kinh: Can, Than va Tam. Cong dung thanh nhiét, lam mat mau, tang sinh dich co thé,
bd 4m. Dung dé chira cac bénh thiéu méu, ngudi yéu mét, chady mau cam, kinh nguyét
khong déu, ho ra mau, dong thai... Liéu dung: 10 — 20g/ngay.

Theo y hoc hién dai: Tac dung chdng viém rat tot, Grc ché mién dich kiéu cocticoid
nhung khong lam e ché hay gy teo tuyén thuong than, cuong tim, cAm mau, ha 4p,
ha dudng huyét,bao vé gan, chdng nam, chéng phong xa, loi tiéu.

12. Cam Thao

Tén khéc: Sinh cam thao, bac cam thao, qudc 130

Tén khoa hoc: Glycyrrhiza uralensis Fisch

Ho: Canh Budm hoac ho PBau véi tén danh phép khoa hoc 1a Fabaceae.

B0 phin dung: RE va than ctia cdy cam thao.

Tén Dwoc: Radix Glycyrrhizae.

Thanh phan héa hoc:


https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsYzCK5B4mLo22Vb9d_Nvk6aGq26XQ:1653017139645&q=%C4%91%E1%BB%8Ba+ho%C3%A0ng+t%C3%AAn+khoa+h%E1%BB%8Dc&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MC5Mzsor0zLOTrbST8rMz8lPr9TPL0pPzMsszo1PzkksLs5My0xOLMnMz7MqTs5MzSsB8RXyEnNTF7HKHpn4cHd3okJG_uEFeekKJYdX5SlkZ-QDBR7u7k0GAO-HdC1jAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwij6qnbkO33AhUOA6YKHU_JAK4Q6BMoAHoECFAQAg
https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsYzCK5B4mLo22Vb9d_Nvk6aGq26XQ:1653017139645&q=%C4%91%E1%BB%8Ba+ho%C3%A0ng+h%E1%BB%8D+familia&sa=X&ved=2ahUKEwij6qnbkO33AhUOA6YKHU_JAK4Q6BMoAHoECEsQAg
https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsYzCK5B4mLo22Vb9d_Nvk6aGq26XQ:1653017139645&q=Orobanchaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3ME2pNC5YxMrrX5SflJiXnJGYnJqYCgDIzT2kHQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwij6qnbkO33AhUOA6YKHU_JAK4QmxMoAXoECEsQAw

Cay cam thao chira cac thanh phan héa hoc nhu Glycyrrhizin, Neo-liquiritin,
Isoliquiritigenin, Liquiritin, Isoliquiritin, Licurazid, Liquiritigenin.

Tinh vi, quy kinh, cdong dung, litu dung: Cam thao co tinh binh, vi ngot, khéng
chtra doc. Quy kinh: Ty, Vi, Tam va Phé. Cam thao c6 tac dung: giai doc, kién gan,
ndi lyc va trudng co nhuc,loi khi huyét, ha chi, chi khat, 6n trung va thong kinh mach,
dinh phach, dudng khi, ich tinh, thong ctru khiéu, loi bach mach va an hon, ich khi,
nhuan phé, thong hanh 12 kinh va hodn cap, chi thong, chi khai va thanh nhiét. Nguoi
bénh c6 thé sir dung cam thao bang cach sic thudc udng, nhai truc tiép, ding cao 1ong
hoidc str dung cac san pham c6 chira vi thudc nay nhu keo cam thao, tra cam thao. Tiy
thudc vao tinh trang can diéu tri ma liéu lugng cam thao s€ dugc str dung khéac nhau..
Liéu dung: 4 — 20 g/ ngay.

Theo y hoc hién dai: Theo mot s6 nghién ciru 1am sang, cdy cam thao chira hon 300
hop chat khac nhau va c6 tinh chéng viém, khang khuan manh mé&. Chinh vi vay, cay
mang lai nhiéu loi ich tuyét ddi véi sitc khoe nhu diéu tri viém da va nhiém tring,
chita viém loét da day, diéu tri viém gan C, chita sau ring, diéu tri viém hong va chi

khat hoa dom, tac dung néi tiét t5, chdng co thit co tron ¢ dudng tiéu hoa.



CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phiic

GIAY XAC NHAN

Bo mén Duoc ly, Vién Dao tao Dugce, Hoc vién Quén y xac nhén hoc
vién Nguy@n Van Anh thue hién ndi duﬁg nghién ctru thue nghiém cia dé tai
luan van “Nghién ciru doc tinh cdp vc‘i téc dung chdng viém phéi ciia ché pham
Milnalung trén thuc nghiém” tai B6 mén tir 07/2023 dén 05/2024.

Cac ngi dung nghién curu:

- Panh gia doc tinh cip ctia ché phdm Milnalung trén chudt nhit tring.

- Panh gia tac dung chéng viém phdi cta ché phdm Milnalung trén chudt

cbng tring gy viém phdi bing lipopolysaccarid (LPS).

Hoc vién Quan y xac nhéan chit ky ciia Ha Néi, ngay 94 thang 12 nam 2024
Dai ta PGS.TS Nguyén Hoang Ngin, . Chii nhi¢ém B mon
Chi nhiém B6 mon Dugrc ly 1a ding.
_TL. G1IAM POC
GAIANH YAN PHONG

Pai ta PGS. TS. Nguyén Hoang Ngin

Yt

Vi Yinh Pha




HOC VIEN QUAN Y
BO MON DUQC LY - VIEN PAO TAO DUQC

SO LIEU NGHIEN cUU

Ciia hoc vién Nguyén Vin Anh

Dé tai luan van: Nghién ciru dc tinh cip va tac dung chéng viém phdi

ctia ché phim Milnalung trén thyc nghiém

Céc ndi dung nghién ciru va bang két qua

1. Danh gida djc tinh cc’fp cia ché plzc’fm Milnalung trén chudt nhit trd'ng

- Bang két qua theo ddi danh gia doc tinh sém va doc tinh mudn.

2. Pdnh gid tdc dung chong viém phoi ciia ché phiim Milnalung trén chudt cong tring
gdy viém phdi bang lipopolysaccarid (LPS).

- Céc bang két qua nghién cim tac dung chdng viém phdi cua ché phdm Milnalung &

cac 16 chugt nghién ctru: 16 chiig sinh ly, 16 mo hinh, 16 tri 1, 16 tri 2.

Ha Noi - 2024
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Hoc vién Quan y
B0 mon Dwoc ly - Vién Pao tao Duge

KET QUA PANH GIA PQC TINH CAP CUA CHE PHAM MILNALUNG

Bang 1. Két qua danh gia ddc tinh sé'm (72 gio sau udng thudc) (n=10 & mdi 15)

Trong 72 gidr dau sau udng thudc
cfllfcf)t (mlI/Jlizlif%ﬁtrrlgng) Thélfglhg e S(?Achu?t &0 l\)iéu S,(é Chué;t

hién bat thuong song/chét
Lo 1 15ml/kg  |0,15ml/10g x 114n Khéng 10/0
L62 30ml/kg 0,15ml/10g x 2lan Khéng 10/0
L63 45ml/kg 0,15ml/10g x3lan Khéng 10/0
L6 4 60ml/kg | 0,20ml/10g x 3lan Khéng 10/0
L65 75ml/kg 0,25ml/10g x 31an Khéng 10/0

Bang 2. Két qua danh gia ddc tinh mudn (tir ngay 4 dén ngay 7 sau udng thudc)

(n=10 & mdi 15)

Tirngay 4 dén ngay 7
. ” sau udng thudc
Lo Liéu dung Theé tich cho ’ , ,

chuét | (ml/kg thé trong) udng S6 chudt co biéu S6 chudt

hién bat thuong song/chét
Lo 1 15ml/kg 0,15ml/10g x 114n Khéng 10/0
Lb2 30ml/kg 0,15ml/10g x 2lan Khéng 10/0
L63 45ml/kg 0,15ml/10g x314n Khéng 10/0
Lo 4 60ml/kg 0,20ml/10g x 31an|  Khong 10/0
L65 75ml/kg 0,25ml/10g x 314n Khéng 10/0




Hoc vién Quan y
B6 mon Dwgc ly - Vién Pao tao Duwoc

KET QUA NGHIEN CUU TAC DUNG CHONG VIEM PHOI CUA CHE PHAM MILNALUNG

(L6 chirng sinh ly)
LONC | SST CRP trong | Ty lé 1r§'t /k‘hﬁ Nong d6 Hoat do NOx ’Téng ) }?iém danh giz’t
mau (mg/L) | md phoi (lan) | Protein (mg/L) | LDH (U/L) | (umol/L) | té bao (G/L) | ton thwong phoi
1 109,53 4,53 327,22 120,84 0,33 0,429 1,57
) 93,31 4,06 353,16 121,75 0,13 0,726 0,65
3 112,66 4,69 363,92 137,82 0,35 0,566 1,46
4 97,03 5,19 392,41 100,26 0,38 0,47 0,69
X 5 100,14 5,16 344,94 110,88 0,44 0,56 1,17
Cll;f?ng 6 92,75 4,25 443,04 186,26 0,31 0,38 1,19
Sh}h 7 85,92 3,24 376,58 185,96 0,29 0,36 1,25
¥ 8 91,32 3,38 373,42 99,25 0,25 0,39 0,39
9 85,63 4,19 335,44 91,52 0,31 0,42 1,24
10 99,57 4,25 373,42 112,85 0,29 0,45 1,18
Mean 96,79 4,29 368,36 126,69 0,31 0,48 1,07
SD 9,03 0,65 33,08 33,93 0,08 0,11 0,37




Hoc vién Quan y
B0 mon Dwgec ly - Vién Dao tao Dwoc

KET QUA NGHIEN CUU TAC DUNG CHONG VIEM PHOI CUA CHE PHAM MILNALUNG

(L6 mo hinh)
16NC | ssr | CRP trong | T§ 1¢ w6t /khé Nong d6 Hoat 6 NOx ’Tf‘)ng s0 }?iém danh gia
mau (mg/L) | mo6 phoi (lan) | Protein (mg/L) | LDH (U/L) (umol/L) | té bao (G/L) | ton thwong phoi
11 225,24 4,77 398,41 497,96 6,72 5,57 6,57
12 201,94 6,85 488,49 347,82 9,64 5,35 8,22
13 198,06 5,46 406,37 340,63 7,69 4,62 4,04
14 192,23 4,77 462,15 300,05 532 3,46 6,46
Lo 15 226,21 5,54 44777 316,51 7,15 291 7,69
ching ' _ :
bénh | 16 270,87 5,69 537,45 305,59 5,61 2,88 9,38
1-‘7A 17 250,49 5,85 422,31 497,31 9,26 5,72 5,62
h(:;lﬁ) 18 255,34 6,23 537,85 310,16 8,08 3,08 4,81
19 215,92 6,46 466,53 416,56 9,01 2P, 6,03
20 329,13 5,54 418,33 403,45 6,18 5,23 6,36
Mean| 236,54 5,72 458,57 373,60 7,47 4,15 6,52
SD 41,63 0,67 50,41 76,43 1,53 1,25 1,58




Hoc vién Quan y

B0 mon Dwgc ly - Vién Pao tao Dwoc

KET QUA NGHIEN CUU TAC DUNG CHONG VIEM PHOI CUA CHE PHAM MILNALUNG

(Lotril)
LONC | sg | CRP trong | T§ 1¢ wét /khd Nong d¢ Hoat d9 NOx ‘Tongsé | Diém danh gia
mau (mg/L) | moé phoi (1an) | Protein (mg/L) | LDH (U/L) | (umol/L) | te bao (G/L) | ton thwong phoi

gl 116,12 5,13 441,06 298,54 6,96 3,18 3,96

32 141,33 4,13 342,21 206,98 4,01 2,03 5,88

33 1722 4,75 407,98 211,26 4,62 2,08 2,24

34 §15,32 33 349,81 279,66 4,67 1,64 4,83

35 302,03 4,52 432,32 891,73 4,38 1,36 5,58

Lo 36 224,43 5,25 406,84 299,58 5,11 3,43 4,17
tri 1 37 164,92 5,36 418,25 262,86 6,83 1,85 4,39
38 124,13 4,25 386,83 211,95 4,13 3,57 5,38

39 148,05 5,38 425,86 261,15 5,23 1,97 4,52

40 138,94 3,69 393,16 289,56 6,86 3,96 3,25

Mean 159,25 4,62 400,43 271,33 5,28 2,51 4,42

SD 59,92 0,65 33,20 55,66 1,17 0,93 1,10




Hoc vién Quan y

B0 mon Dwgce ly - Vién Pao tao Dwoc

KET QUA NGHIEN CUU TAC DUNG CHONG VIEM PHOI CUA CHE PHAM MILNALUNG

(Lo tri 2)
16NC | sg | CRP trong | T§ 18 wét /khd Nong dd Hoat dd NOx ’T(z)ng s6 | Piém dénh gia
mau (mg/L) | mo phoi (I1an) | Protein (mg/L) | LDH (U/L) (nmol/L) | te bao (G/L) | ton thwong phaoi

61 123,03 5,38 457,62 296,74 689 3,83 5,25

62 103,84 4,56 401,49 191,66 4,14 1,85 2,74

63 102,47 4,15 434,57 372,46 4,53 2,96 5,14

64 233,71 5,31 408,92 212,15 6,82 1,71 4,88

65 292,19 3,88 371,75 290,68 5,51 2,16 2,82

5 66 111,03 3,38 364,31 201,25 4,06 186 3,29
tri 2 67 130,23 4,13 416,01 229,77 3,74 | 3,02 4,26
68 145,07 5,05 342,38 235,76 5,99 1,94 5,82

69 120,29 4,04 353,16 223,95 4,02 1,62 3,29

70 117,55 5,75 408,92 320,99 5,21 2,73 4,69

Mean 147,94 4,56 395,91 257,54 5,09 2,37 4,22

SD 63,39 0,77 37,05 59,45 1,18 0,73 1,11




CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

TIEU CHUAN CO SO
CHE PHAM MILNALUNG

1. Ngudn gbc: Ché phidm Milnalung 14 san phdm dang cao 1dng dwoc bao ché
tir bai thude “ctu vi khuong hoat thang gia giam”. Cao 1ong dugc bao ché theo
phuong phap chiét xudt duoc lidu véi nude cit, chiét nong (100°C, 2 1an), dich

chiét duoc loai tap, cd dudi 4p suét thap thanh dich chiét 6:1.

Cong thire bai thude:

STT Tén vi thube Tén khoa hoc Ham luwgng
1 Khuong hoat Notopterygium incisum 6g
2 Phong phong Saphoshnikovia divaricata 6g
3 Xuyén khung Ligusticum striatum 4¢g
4 Bach chi Angelica dahurica 4g
5 Bach B§ Stemona tuberosa 6g
6 Cét canh Platycodon grandiflorum 6g
7/ Té tn Radix asari 2g
8 Thuong truit Atractylodes lancea 6g
9 Kim ngén hoa Lonicera japonica Thunb g
10 Hoang cam Scutellaria baicalensis 4¢g
11 Sinh dia Rehmannia glutinosa 4¢g
12 Cam Thao Glycyrrhiza uralensis 4¢g

Téng bai thubce 60g

2. Yéu ciu chit lwong
2.1. Tinh chdt: Dich long, mau nau, khong cé ndm mdc, mui thom dugc liéu,

vi ngot hoi cay.
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2.2. Pinh tinh: Phai c¢é phép thir dinh tinh clia cic dwoc liéu thanh phan
(Khuong hoat, Phong phong, Xuyén khung, Bach chi, Bach By, Cat canh, Té tan,
Thwong truat, Kim ngan hoa, Hoang cdm, Sinh dia, Cam thao).

2.3. D6 nhiém khudn: Téng sb vi sinh vat hiéu khi khéng quéa 10* CFU/g; tdng sb
nim khéng qua 10> CFU/g; Khéng qua 10* CFU vi khudn Gram 4m dung nap mét
trong 1 g. Khong cé Salmonella trong 10 g. Khong cé Escherichia coli, Staphylococcus
aureus trong 1 g. Phu luc 13.6, “Thir giéi han nhiém khuin”- DDVN V.

3. Phuwong phap thir

3.1. Tinh chat

Thir bang cam quan, ché phim phai dat cic yéu cAu di néu.

3.2. Dinh tinh

Theo phwong phép sic ky 16p méng (Phu luc 5.4- DDVN V)

3.3. DY nhiém khuan

Tién hanh thtr theo phwong phap dia thach, Phu luc 13.6, “Thir giéi han nhlem
khuan”- DDVN V.

4. Pong goi, ghi nhan, bido quan

bong trong chai nhya kin.

Nhén rd rang, dung quy ché.

Béao quan noi kho réo, thodng mat, trdnh 4nh sang.

Ha Néi, ngay 22 thdang 07 nam 2023
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Ché phim Milnalung dugc bao ché tir bai thude “ctru vi khuong hoat thang

gia giam” & dang cao long

QUY TRINH BAO CHE CHE PHAM MILNALUNG

(bdo ché tai céng ty cé phin dwoc pham Phi Tin)

1. Thanh phan bai thudc “ciru vi khwong hoat thang gia giam”

STT Tén vj thubce Tén khoa hoc Ham luwgng
1 Khuong hoat Notopterygium incisum 6g
2 Phong phong Saphoshnikovia divaricata 6g
3 Xuyén khung Ligusticum striatum 4¢g
4 Bach chi Angelica dahurica 4¢g
5 Béach Bo Stemona tuberosa 6g
6 Cat canh Platycodon grandiflorum 6g
7 Té tan Radix asari 2g
8 Thuong truat Atractylodes lancea 6g
9 Kim ngén hoa Lonicera japonica Thunb 8g
10 Hoang cam Scutellaria baicalensis 4¢g
11 Sinh dia Rehmannia glutinosa 4¢g
12 Cam Thao Glycyrrhiza uralensis 4¢g

Téng bai thudc 60g

Céc dugc liéu trong bai thude déu dat tiéu chuin dugc dién Viét Nam




2. So dd quy trinh bao ché dich chiét

A

Dich chiét 14n 1

Duroc liéu d6 ngip nuwée
(dun soi trong 2 h)

Duogc liéu dang phién
dat tiéu chuin DPVN V

!

Duoc liéu d6 ngip nwéc
(dun soi trong 1 h)

A 4

Dich chiét 1an 2

\ 4

Hinh 1.

Dich chiét chung, loc loai
tap, co dic den cao 1:1

A\ 4

Loc loai tap, ¢ dic dén
cao 6:1

o ——————————

Ché phim

Milnalung '
Cao nuéc 6:1 /

M, i
- Y

Quy trinh biao ché ché pham Minalung
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3.Thuyét minh chi tiét quy trinh:

3.1. Giai doan chuén bi:
- Kiém tra vé sinh va kha ning vén hanh cic may méc va thiét bi lién quan,
- Kiém tra va can dugc liéu,
- Chuén bj bao bi,
- Kiém tra hd so 16 san xuét kém theo.
3.2. Giai doan chiét xuét:
- Duoc li€u dang phién dat tiéu chudn DDVN V, sau khi dugc can theo ty 18
ctia bai thudc dugc chuyén vao hé théng chiét.
- Cho nuéc cét vao binh chiét, ngép trén dugc li€u, day nép kin, cai dit cac
thong sb va tién hanh chiét xuét theo diéu kién sau:
+ Luong nudc cit dung chiét (lit): gip 10 14n khéi lwong duoc lidu (kg).
+ Nhiét d6 chiét: 100°C.
+ Thoi gian va sd 1An chiét: 14n 1 dun sbitrong 120 phut, 1an 2 dun sdi trong 60 phit.
Trong qua trinh chiét xuét cin kiém tra va kiém soat 5t cac thong s vé
nhiét dg, thoi gian va hoat dong cuia hé théng chiét.
- Thu va xir Iy dich chiét:
Sau 14n chiét d4u tién, bom dich chiét sang binh trung gian qua hé thng loc dich
chiét. Sau d6 cép dung méi (nude cit) cho l4n chiét thir 2 va tiép tuc chiét xuit.
3.3. Qua trinh cd dac
+ Djch chiét 14n 1 va 14n 2 dugc gop chung va duge chuyén tir binh chiét sang
binh dung trung gian nhd bom 4p suét giam va duoc loc qua bd loc. Co6 dic dich
chiét dén cao 1: 1 & diu kién nhiét do 60°C, ap sudt chan khéng 50 bar.
+ Pé ngudi, loc bang béng gac. C6 dic dich chiét dén cao 6: 1 & didu kién
nhiét d6 60°C, ap sudt chan khong 50 bar.
Ngay 22 thang 07 nam 2023
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